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Het gebruik van Isordil®
en Nitroglycerinespray®

Bij angina pectoris (pijn op de borst)
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Het gebruik van Isordil®
en Nitroglycerinespray®

bij angina pectoris

Deze folder informeert u over het gebruik van de medicijnen

Isordil® en Nitroglycerinespray® bij pijn op de borst (angina

pectoris).

Wat is angina pectoris?

Angina pectoris voelt als een drukkende
pijn achter uw borstbeen, en soms alsof er
een knellende band om uw borst zit. Vaak
gaat dit samen met pijnin uw linkerarm, in
uw kaken en soms uitstralend naar uw rug
of schouderbladen. Angina pectoris kan
ook kortademigheid veroorzaken. De pijn
zit niet vast aan de adembhaling. Angina
pectoris komt in aanvallen. Deze klachten
treden vaak op bij inspanning, bij emoties
of opwinding, na een zware maaltijd of als u
opeens van warmte in kou komt.

Oorzaak van angina
pectoris

De klachten kunnen het gevolg zijn van
vernauwingen in de kransslagaderen die het
hart van bloed voorzien. Het gevolg van de
vernauwingen is dat een gedeelte van het
hart minder voorzien wordt van bloed, en
dus minder zuurstof krijgt.

De pijnaanvallen veroorzaken geen blijven-

de schade aan het hart zelf; maar het zijn
wel waarschuwingen dat de bloedvoorzie-
ning van het hart niet optimaal is.

Wat is de werking van
deze medicijnen

Isordil® en Nitroglycerinespray® verwijden
de vaten in uw lichaam, en dus ook de vaten
rondom het hart. Hierdoor hoeft het hart
minder hard te werken. De zuurstofbehoef-
te van de hartspier wordt verminderd en de
zuurstoftoevoer van het hart wordt verbe-
terd. De pijn op de borst neemt gewoonlijk
binnen enkele minuten af.



U kunt Isordil® of Nitroglycerinespray®
gebruiken zodra u pijn op de borst, of an-
dere hierboven beschreven klachten krijgt.
Sommige mensen gebruiken Isordil® of
Nitroglycerinespray® ook om klachten te
voorkomen. Als u weet dat u bij een be-
paalde inspanning pijn op de borst krijgt,
kunt u vlak voor die inspanning Isordil® of
nitroglycerinespray® gebruiken (bijv. trap-
lopen).

Behalve de vaten rond het hart, worden ook
andere bloedvaten in uw lichaam wijder
door het gebruik van Isordil® of Nitrogly-
cerinespray®. Sommige mensen voelen het
bloed in hun hoofd kloppen, anderen krijgen
hoofdpijn. Ook kan uw bloeddruk lager wor-
den, waardoor u duizelig wordt. Vooral als

u deze medicijnen net gebruikt kunt u last
krijgen van deze klachten.

Uw voorraad Isordil® of Nitroglycerine-
spray® dient bij kamertemperatuur (15-
25°C) en buiten invloed van licht te worden
bewaard. Isordil® of Nitroglycerinespray®
kan worden gebruikt tot de datum die op
de verpakking is vermeld onder “houdbaar
tot:...". Na die datum is het niet zeker, dat
Isordil® of Nitroglycerinespray® de ver-
wachte werking heeft. U kunt de Isordil®
of Nitroglycerinespray® ook in de koelkast

bewaren. Hoe koeler u het bewaart, des te
langer blijft het houdbaar. Bewaar Isordil®
of Nitroglycerinespray® buiten bereik van
kinderen.

o (azitten of liggeniv.m. mogelijke dui-
zeligheidklachten.

e Legeentabletje Isordil® 5 mg onder de
tong.

o Het tabletje niet fijnkauwen, of geheel
doorslikken. Het tabletje werkt dan het
snelst.

e Binnen 10 min. moeten de pijnklachten
weq zijn.

e Zoniet, herhaal de handeling.

e Binnen 10 min na de 2e dosis moeten
de pijnklachten weg zijn.

e Als de pijnklachten 10 min nade 2e
dosis nog niet weg zijn, bel dan uw huis-
arts. In geval van nood belt u112.

e Spray één keer de Nitroglycerinespray®
onder te tong.

e Spray voor gebruik één maal in de lucht,
zodat u zeker weet of de verstuiver
werkt. De spray mag voor gebruik niet
worden geschud.

e Binnen 10 min. moeten de pijnklachten
weg zijn.

e Zoniet, herhaal de handeling.

e Binnen 10 min na de 2e dosis moeten
de pijnklachten weg zijn.



e Als de pijnklachten 10 minnade 2e
dosis nog niet weg zijn, bel dan uw huis-
arts. In geval van nood belt u 112

U dient altijd enkele tabletten Isordil® of
een flesje Nitroglycerinespray® bij u te dra-
gen. Dit voor het geval dat u onverwachts
pijn op de borst krijgt.

Als una het lezen van deze informatie nog
vragen heeft over het gebruik van deze
medicijnen vraag dan inlichtingen aan uw
huisarts, cardioloog of verpleegkundige.

St Antonius Ziekenhuis

Telefoon 088 - 320 30 00
voorlichting@antoniusziekenhuis.nl
www.antoniusziekenhuis.nl

Spoedeisende Hulp
088 -3203300

Hartfunctie
088-3201100

Locaties St Antonius Ziekenhuis
Nieuwegein
Koekoekslaan 1

Utrecht Oudenrijn
Van Heuven Goedhartlaan 1

Utrecht Overvecht
Paranadreef 2

Utrecht Veldhuizen (Kaakchirurgie)
Van Lawick van Pabstlaan 12
De Meern

Utrecht Vleuterweide
Utrechtse Heuvelrug 130-132
Vleuten

Houten
Hollandsspoor 5



Meer weten?
Ga naar www.antoniusziekenhuis.nl

Dit is een uitgave
van Patiéntenvoorlichting
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