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De Preventiepolikliniek
Cardiologie
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De Preventiepolikliniek Cardiologie

Uw cardioloog heeft u doorverwezen naar ‘de Preventie-

polikliniek'. In deze folder kunt u lezen wat de Preventie-

polikliniek is en wie u daar behandelt en begeleidt.

De Preventiepolikliniek

De Preventiepolikliniek is een poliklinisch
spreekuur waar aandacht wordt besteed aan
risicofactoren die een rol kunnen spelen bij
hart- en vaatziekten. Het beinvloeden van
deze risicofactoren verkleint de kans op een
nieuwe cardiologische aandoening.

+

Risicofactoren zijn:
hoge bloeddruk;

hoog cholesterol;
suikerziekte (diabetes);
familiaire aanleg;
overgewicht;

roken;

weinig lichaamsbeweging;
stress.

De nurse practitioner

Tijdens het spreekuur van de Preventie-
polikliniek wordt u gecontroleerd, behan-
deld en begeleid door een nurse practiti-
oner cardiologie. Zij is speciaal opgeleid
(academisch]) en bevoegd om een aantal
medische taken op het terrein van hart- en
vaatziekten uit te voeren.

De nurse practitioner staat onder supervisie
van en werkt nauw samen met de cardio-
loog. De nurse practitioner geeft u indivi-
duele begeleiding en stimuleert de eigen
verantwoordelijkheid.

Risicofactoren
en leefstijl

De nurse practitioner beoordeelt niet alleen
het cholesterolgehalte in uw bloed, maar
ook andere risicofactoren zoals de hoogte
van uw bloeddruk, het al dan niet aanwezig
zijn van suikerziekte, uw rookgedrag en het
voorkomen van hartziekten in uw familie.
Op basis hiervan stelt ze vast welke behan-
deling voor u zinvol en verantwoord is.

Als alle uitslagen binnen zijn, maakt de
nurse practitioner samen met u een risico-
profiel - welke risicofactoren spelenin uw
situatie een rol. De nurse practitioner be-
handelt (indien nodig) risicofactoren, zoals
een te hoog cholesterol en een te hoge
bloeddruk, met medicijnen. Ook krijgt u een
leefstijladvies en begeleiding.

Afhankelijk van de behandeling, komt u één
of meerdere keren op het spreekuur van de
Preventiepolikliniek. De nurse practitioner
bespreekt dit met u.



Een consult duurt de eerste keer gemiddeld
een half uur. Een vervolgconsult duurt 15
minuten.

Voorbereiding op
het eerste consult

Tijdens het eerste consult op de Preventie-
polikliniek wordt ook bloed geprikt. Hiervoor
moet u nuchter zijn. Dat betekent dat u op
de dag van het bloedonderzoek vanaf 24.00
uur niet meer mag eten en drinken, behalve
water. Uw medicijnen moet u ook gewoon
innemen. Neem naar de Preventiepolikliniek
uw medicijnen of een lijstje waarop uw me-
dicijnen vermeld staan mee.

+

De kans op hart- en vaat-

ziekten kunt u verminderen
door:

« gezonde voeding;

« niet roken;

« beweging.

Informatie en vragen

Meer informatie over gezonde leefstijl en
risicofactoren kunt u krijgen bij de Neder-
landse Hartstichting: www.hartstichting.nl.
Informatielijn: 0900 - 3000 300 (lokaal ta-
rief) E-mail: info@hartstichting.nl

De Nederlandse Hartstichting heeft diverse
(gratis) brochures over dit onderwerp. Een
aantal van deze brochures kunt u ook opha-
lenin het servicecentrum Patiéntenvoor-
lichting van het St Antonius Ziekenhuis.

Eventuele vragen die u de nurse prac-
titioner tijdens het spreekuur wilt stel-
len, kunt u hieronder opschrijven.




St Antonius Ziekenhuis

Telefoon 088 - 320 30 00
voorlichting@antoniusziekenhuis.nl
www.antoniusziekenhuis.nl

Spoedeisende Hulp
088 -3203300

Cardiologie
088 - 32011 00

Locaties St Antonius Ziekenhuis
Nieuwegein
Koekoekslaan 1

Utrecht Oudenrijn
Van Heuven Goedhartlaan 1

Utrecht Overvecht
Paranadreef 2

Utrecht Veldhuizen (Kaakchirurgie)
Van Lawick van Pabstlaan 12
De Meern

Utrecht Vleuterweide
Utrechtse Heuvelrug 130-132
Vleuten

Houten
Hollandsspoor 5



Dit is een uitgave
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