
 
                       UITSLAGENLIJST - MANNEN 5 KM 
 
Plts   StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Uitsl  Categ  Tijd      Km/Uur  Tijd/Km 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  --------  ------  ------- 
    1    218  Brake Niek te                                              1e 5 km      22:09  13,544     4:25  
    2    211  Beqalli Yassin                                             2e 5 km      22:14  13,493     4:26  
    3    287  Verzaal Casper                                             3e 5 km      22:21  13,423     4:28  
    4    291  Woude Steven van de                                        4e 5 km      22:32  13,314     4:30  
    5    205  Beqqalli Mohammed                                          5e 5 km      23:12  12,931     4:38  
    6    226  Groenendijk Alex                                           6e 5 km      23:53  12,561     4:46  
    7    234  Havekes Oscar                                              7e 5 km      24:20  12,329     4:52  
    8    203  Alting Albert                                              8e 5 km      24:23  12,303     4:52  
    9    189  Zwanepol Hielke                                            9e 5 km      24:38  12,179     4:55  
   10    227  Groenewold Loek                                           10e 5 km      26:04  11,509     5:12  
   11    228  Groenewold Eddy                                           11e 5 km      26:14  11,436     5:14  
   12    269  Rams Jos                                                  12e 5 km      26:55  11,146     5:23  
   13    288  Vleerlaag Wil                                             13e 5 km      27:37  10,863     5:31  
   14    237  Heijden Rick van der                                      14e 5 km      27:53  10,759     5:34  
   15    292  Woude Lex van de                                          15e 5 km      32:03   9,360     6:24  
   16    276  Slaa Nicky te                                             16e 5 km      32:19   9,283     6:27  
   17    229  Groenewold Hugo                                           17e 5 km      32:25   9,254     6:29  
   18    253  Klein Mathé de                                            18e 5 km      32:32   9,221     6:30  
   19    246  Kamphuis Maarten                                          19e 5 km      32:39   9,188     6:31  
   20    220  Deppe Henk                                                20e 5 km      32:40   9,184     6:32  
   21    258  Maaren Jarith van                                         21e 5 km      32:45   9,160     6:33  
   22    212  Beurden John van                                          22e 5 km      32:50   9,137     6:34  
   23    280  Soolingen Henk van                                        23e 5 km      35:07   8,543     7:01  
   24    249  Keukens Kees                                              24e 5 km      36:19   8,261     7:15  
   25    235  Heij Jeroen                                               25e 5 km      36:39   8,186     7:19  


