
Binnen 2 uur 
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behandelplan

Nieuw 
 Cardicare



St. Antonius Cardicare  
Gooi en Vechtstreek
St. Antonius Cardicare, locatie Gooi en Vechtstreek is een 

nieuwe kliniek op het gebied van hart- en vaatziekten. Cardicare 

is onderdeel van de afdeling Cardiologie van het St. Antonius 

Ziekenhuis in Nieuwegein. Deze afdeling levert topkwaliteit op 

het gebied van de cardiologie. Als patiënt bent u er verzekerd van 

de beste zorg en de nieuwste onderzoek- en behandelmethoden. 

Met de opening van St. Antonius Cardicare in Blaricum brengen 

wij deze service nu ook bij u in de buurt.

Waarom St. Antonius 
Cardicare?
St. Antonius Cardicare  
belooft u:

•	 een afspraak binnen  
48 uur

•	 een volledig hartonder-
zoek en een behandelplan 
binnen 2 uur

•	 de beste hartspecialisten 
van Nederland
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Afspraak binnen 
48 uur
Service staat bij ons voorop. Daarom kunt u 

vaak binnen 24 uur bij ons terecht en hoeft 

u zeker niet langer dan 48 uur te wachten.

Behandelplan 
binnen 2 uur 
St. Antonius Cardicare hanteert het ‘one 

stop shop’ concept. Dit is een beproefd 

logistiek concept, dat zorgt voor een snelle 

en efficiënte aanpak. Onze hart- en vaat-

specialisten staan direct voor u klaar. Bin-

nen maximaal 2 uur krijgt u alle benodigde 

onderzoeken, zoals een ECG, inspannings-

test, echo, holteronderzoek en laborato-

riumonderzoek. In een afsluitend gesprek 

zet uw cardioloog alle resultaten helder op 

een rij en stelt samen met u een behandel-

plan op.

Topspecialisten
De cardiologen van het St. Antonius  

Ziekenhuis in Nieuwegein werken ook bij 

Cardicare. Zij zijn experts op verschillende 

gebieden van de cardiologie. Zij staan bij-

voorbeeld nationaal én internationaal aan 

de top op het terrein van dotterbehande-

lingen en de behandeling van hartritme-

stoornissen. Onze specialisten besteden 

veel aandacht aan wetenschappelijk on-

derzoek, zodat zij u ook in de toekomst de 

beste diagnose- en behandelmethoden 

kunnen bieden.

Bij onze (gespecialiseerde) verpleegkundi-

gen en het paramedisch personeel bent u in 

goede handen.  

Deze ervaren mensen zijn uitstekend op-

geleid, en werken niet alleen bij Cardicare, 

maar ook op de hartafdeling van het St. An-

tonius Ziekenhuis in Nieuwegein.

De beste van  
Nederland
De cardiologen en cardiochirurgen 
van het St. Antonius Ziekenhuis zijn 
uitgeroepen tot de beste van Neder-
land in de Elsevier Nationale Top-10 
specialismen. 

(bron: Elsevier, 15 augustus 2009)

Het St. Antonius Ziekenhuis is als 
beste uit de bus gekomen in het 
onderzoek van Elsevier naar ‘De 
beste ziekenhuizen’. Net als vorig 
jaar staat ons ziekenhuis op nummer 
één.

(bron: Elsevier, 16 oktober 2009)
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Wanneer gaat u 
naar Cardicare?
Hart- en vaatziekten vormen de meest 

voorkomende doodsoorzaak in Nederland. 

Maar gelukkig kunnen we ze tegenwoordig 

steeds beter voorkomen en in een vroeg 

stadium behandelen. 

Welke verschijnselen kunnen wijzen op 

hart- en vaatproblemen?  

De belangrijkste zijn:

•	 pijn op de borst;

•	 hartkloppingen;

•	 kortademigheid bij inspanning;

•	 wegraken of onwel worden;

•	 aanhoudende of extreme  

vermoeidheid.

Bespreek uw klachten eerst met uw huis-

arts. Deze kan het beste inschatten of een 

bezoek aan Cardicare nodig is. Uw huisarts 

kan u ook om andere redenen naar ons 

doorsturen, zoals: 

•	 een hartruisje;

•	 een te hoge bloeddruk;

•	 hart- en vaatziekten in uw familie;

•	 het inschatten van uw risico op hart- en 

vaatziekten; 

•	 controle na ingrepen, zoals een dotter-

behandeling of een hartoperatie;

•	 een second opinion.

Wat biedt  
Cardicare?
Cardicare biedt een scala aan diensten, van 

(preventief) onderzoek, via specialistische 

behandelingen tot en met een nauwkeurige 

follow-up. 

U kunt bij ons terecht voor:

•	 diverse onderzoeken (zoals ECG,  

inspanningstest, holteronderzoek, echo 

en bloedtesten);

•	 een snelle en deskundige diagnose;

•	 een behandelplan;

•	 instellen op medicijnen;

•	 drempelloze doorverwijzing naar en 

behandeling in het St. Antonius Zieken-

huis, de top op het gebied van cardiolo-

gie en hartchirurgie;

•	 vervolgcontact (na behandeling).

Onze cardiologen onderhouden daarbij 

steeds nauw contact met uw huisarts.

Acute klachten?
Acute klachten, zoals pijn op de 
borst of ernstige kortademig-
heid, kunnen betekenen dat u 
een hartinfarct hebt, waarvoor u 
in het ziekenhuis moet worden 
opgenomen. Bel bij dergelijke 
klachten direct uw huisarts  
en/of 112. Krijgt u plotseling last 
van hartkloppingen of raakt u 
weg? Neem dan direct contact 
op met uw huisarts. Deze kan 
bepalen of u naar het ziekenhuis 
moet. 
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Uw behandelplan
Na de onderzoeken bespreekt de cardioloog 

de uitslagen met u en doet hij u een voorstel 

voor een behandelplan. 

Er zijn twee mogelijkheden:

1.	 Er is meer onderzoek nodig of u moet 

(direct) behandeld worden. Denk bij-

voorbeeld aan hartkatheterisatie, een 

dotterbehandeling, een hartritmebe-

handeling, een ICD-procedure, een 

pacemakerimplantatie, een hartoperatie 

of specifiek diagnostisch (beeldvor-

mend) onderzoek. U wordt doorverwe-

zen naar het St. Antonius Ziekenhuis in 

Nieuwegein. 

2.	 Het onderzoek is afgerond en u hoeft 

niet behandeld te worden in het zieken-

huis. In de meeste gevallen verwijzen wij 

u terug naar uw huisarts. Soms stellen 

wij u voor, na overleg met uw huisarts, 

om u bij Cardicare onder controle te 

houden.  

Als uit de onderzoeken blijkt dat er niets  

aan de hand is, krijgt u natuurlijk geen  

behandelplan. Mocht u in de toekomst toch 

weer klachten krijgen, aarzel dan niet en 

neem contact op met uw huisarts.

Als blijkt dat u onderzoek en/of behande-

ling nodig hebt op een ander gebied dan de 

cardiologie, dan zullen wij u terugverwijzen 

naar uw huisarts ter verdere besluitvorming.
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Hoogstaande 
technische  
ondersteuning
Cardicare heeft een volledig ingericht hart-

functielaboratorium. Cardicare beschikt

bovendien over de beste en modernste ap-

paratuur. En u hoeft niet naar een andere

locatie voor bloedonderzoek.

St. Antonius Cardicare beschikt over een

zeer modern computersysteem dat geheel

voldoet aan de veiligheidseisen. Dit

betekent dat alleen bevoegde personen

uw gegevens kunnen inzien. Vindt u het

belangrijk dat ook uw huisarts of ziekenhuis 

inzicht heeft in uw medische dossier? Dan 

kunnen wij zorgen dat zij toegang heb-

ben tot uw gegevens. Zo kunnen er geen 

misverstanden ontstaan over uw medische 

achtergrond en uw medicatie. 

Bij Cardicare bent 
u welkom 
Maar temidden van al die techniek hechten 

we ook veel belang aan de sfeer en de om-

geving. Daarom hebben we Cardicare luxe 

en comfortabel ingericht. U hebt bij ons 

beslist geen ‘ziekenhuisgevoel’. Zo hebben 

wij een comfortabele lounge waar u na de 

onderzoeken even uit kunt rusten. Hebt u 

iemand meegenomen? Dan is uw begelei-

der natuurlijk ook van harte welkom in onze 

lounge! 

Cardicare omringt u met goede zorgen. 

Onze gastvrije medewerkers staan voor u 

klaar. 

Meer weten?

Bel  035 - 539 44 20, kijk op  
www.antoniuscardicare.nl of mail 
naar info@antoniuscardicare.nl
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Notities
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Notities
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Contactgegevens

St. Antonius Cardicare 
Gooi en Vechtstreek 

Kloosterhof 4  
1261 WK Blaricum 

 
T 035 - 539 44 20 
F 035 -  539 44 21 

  
info@antoniuscardicare.nl 
www.antoniuscardicare.nl
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De voordelen van Cardicare

•	 een afspraak binnen 48 uur;

•	 een diagnose en behandelingsvoorstel binnen 2 uur;

•	 een cardioloog uit het St. Antonius Ziekenhuis;

•	 zorg van hooggekwalificeerd personeel;

•	 drempelloze doorverwijzing naar het St. Antonius Ziekenhuis;

•	 geen onnodige herhaling van onderzoeken;

•	 onderzoeken met de beste en modernste apparatuur;

•	 persoonlijke aandacht in een kleinschalige, luxe en comfortabele omgeving;

•	 meer keuzevrijheid op het gebied van cardiologische diagnostiek en zorg.


