
1/2SLA-KNF 14-O / 05-12-2025 / 178777 St. Antonius Ziekenhuis

Actigrafie
Een actigrafie is een onderzoek bij slaapproblemen dat inzicht geeft in uw rust- en
activiteitpatroon. Voor dit onderzoek draagt u 1 tot 2 weken een speciaal horloge met
ingebouwde bewegingssensor (actiwatch). 

De actiwatch registreert 24 uur per dag uw bewegingen. Omdat u meestal stil ligt wanneer u slaapt en meer

beweegt wanneer u wakker bent, kunnen we zo een inschatting maken van het aantal uren dat u slaapt. Omdat

het een inschatting blijft, is het belangrijk dat u ook het slaapdagboek invult dat u meekrijgt van de laborant.

Voorbereiding

Ophalen actiwatch

Wanneer u de actiwatch komt ophalen legt de laborant u uit hoe de actiwatch werkt en bevestigt deze om uw

arm.

Voor het gebruik van de actiwatch tekent u een bruikleensovereenkomst.

U maakt een afspraak met de laborant om de actiwatch weer in te leveren.

Onderzoek
Vanaf het ophalen tot het inleveren draagt u de actiwatch dag en nacht om uw pols. De actiwatch mag nat

worden en kan dus ook onder de douche gedragen worden.

Tijdens het onderzoek houdt u een slaapdagboek bij. Deze krijg u mee van de laborant. Hierin schrijft u

wanneer u naar bed gaat en opstaat.

U kunt tijdens het onderzoek gewoon uw normale bezigheden uitvoeren.

Nazorg

Inleveren actiwatch

U levert de actiwatch op de afgesproken dag en tijd weer in bij Slaapgeneeskunde.

Uitslag van het onderzoek

De uitslag van het onderzoek krijgt u van uw behandelend arts. De onderzoeker mag u hierover geen informatie

geven. De uitslag van bepaalde onderzoeken kunt u na 2 weken ook inzien in uw eigen dossier via Mijn Antonius

(https://www.antoniusziekenhuis.nl/patientenportaal-mijn-antonius/mijn-antonius-app).
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Gerelateerde informatie

Specialismen

Slaapgeneeskunde (https://www.antoniusziekenhuis.nl/slaapgeneeskunde)

Contact Slaapgeneeskunde T 088 320 43 00
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