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Botmateriaal verwijderen bij kinderen
Na operatie verwijderen pen of plaat

Als een kind geopereerd is en de botbreuk is vastgezet met een plaat of een pennetje in het
bot, dan moet deze meestal weer verwijderd worden als het kind nog in de groei is. Het bot
groeit namelijk nog door en de plaat of pen kan niet meegroeien. Om hiermee problemen te
voorkomen, wordt de plaat of pen verwijderd als we zeker zijn dat de breuk volledig genezen
is. 

Voorbereiding
Twee dagen voor de operatie sturen wij u de tijd en locatie van de operatie via een sms, via uw 'Mijn Antonius'

account of per brief.

De anesthesioloog bespreekt van te voren met u hoe uw kind onder narcose gebracht wordt, met een slaapkapje

of via een infuus. Dit gebeurt meestal telefonisch. 

Uw kind moet de nacht voor de operatie vanaf 00:00 uur nuchter zijn, dat wil zeggen dat het niets meer gegeten

mag hebben. Het is wel toegestaan om nog een paar slokken helder te drinken voor de operatie.  Mocht uw kind

na 12:00 uur op de operatiedag geopereerd worden, kan u ervoor kiezen, 6 uur van tevoren thuis nog een licht

ontbijtje te geven aan uw kind, bv een beschuitje en wat drinken, thee of heldere drank. Dit is echter niet

verplicht. 

Maximaal twee verzorgers of ouders mogen er bij de opnamedag aanwezig zijn. Broertjes of zusjes zijn niet

toegestaan. Een baby die nog borstvoeding krijgt mag wel meekomen. We kunnen echter niet oppassen op uw

baby wanneer uw kind naar de operatie gaat, daarom raden wij aan een tweede ouder of volwassene mee te

nemen. 

Mijn Antonius-account aanmaken

Mijn Antonius is het beveiligde online patiëntenportaal van het St. Antonius Ziekenhuis. Heeft u nog geen

account? Dan is het handig als u er een aanmaakt. Op onze webpagina Mijn Antonius

(https://www.antoniusziekenhuis.nl/patientenportaal-mijn-antonius) leest en ziet u hoe u dit eenvoudig doet. 

Uw afspraak verzetten of afzeggen

Kunt u niet? Geef dit dan zo snel mogelijk aan ons door, uiterlijk 48 uur voor uw afspraak. Dan kunnen wij in uw

plaats een andere patiënt helpen. In Mijn Antonius kunt u veel afspraken zelf verzetten of afzeggen. Lukt dat

niet? Neem dan altijd telefonisch contact op met de poli.          

Komt u zonder afmelding niet naar uw afspraak, dan leggen we dit vast in uw dossier. Gebeurt dit 3 keer voor

dezelfde afspraak, dan verwijzen we u terug naar uw huisarts. U heeft dan een nieuwe verwijzing nodig om een

https://www.antoniusziekenhuis.nl/
https://www.antoniusziekenhuis.nl/patientenportaal-mijn-antonius
https://www.antoniusziekenhuis.nl/patientenportaal-mijn-antonius


2/4KIND 87-B / 08-03-2026 / 195554 St. Antonius Ziekenhuis

afspraak te maken.

Behandeling

De dag van opname

Bij binnenkomst zal de verpleegkundige wat vragen aan u stellen en uitleg geven over de opname.

Uw kind wordt met een infuus of met een kapje in slaap gebracht bij de slaapdokter (anesthesioloog). Als ouder

mag u aanwezig zijn om uw kind hierbij te ondersteunen.

Tijdens de operatie maakt de chirurg een kleine snede in de huid om het materiaal te verwijderen.

Bekijk hieronder een filmpje over hoe u zich samen met uw kind kunt voorbereiden op de operatie.

Richt de camera van uw telefoon op de QR-code. Klik op de koppeling die in beeld verschijnt om de video te

bekijken.

(https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde/behandelingen-onderzoeken/botmateriaal-verwijdere

n-bij-kinderen#media-12512)

Nazorg

Na de operatie

Na de operatie mag u als ouder weer naar uw kind en bent u erbij als hij/zij wakker wordt. Na de operatie mag uw

kind weer eten en drinken!

Wondverzorging

Uw kind heeft een drukverband gekregen. U hoort van de verpleegkundige wanneer u dit mag verwijderen,

meestal is dit na 24-48 uur. 

Het drukverband mag niet te strak zitten, omdat het bloed dan niet goed kan doorstromen. Als dit te strak zit:

wordt de arm/het been blauw of wit

krijg uw kind heftige pijn. 

Als het verband aan de wond plakt, kunt u het eraf halen onder de douche. Er kan nog een beetje vocht uit de

wond komen, maar dat stopt als het goed is vanzelf. 

https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde/behandelingen-onderzoeken/botmateriaal-verwijderen-bij-kinderen#media-12512
https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde/behandelingen-onderzoeken/botmateriaal-verwijderen-bij-kinderen#media-12512


3/4KIND 87-B / 08-03-2026 / 195554 St. Antonius Ziekenhuis

Hechtingen

Er zijn twee soorten hechtingen, oplosbare en niet oplosbare. Om welke soort hechting het gaat en wat ermee te

doen hoor je van de verpleegkundige na de operatie. 

Pijnstilling

Uw kind mag thuis nog paracetamol nemen. Geef de hoeveelheid die in de bijsluiter staat.

Na een ingreep aan de arm

Uw kind heeft een mitella of sling meegekregen. Deze moet hij/zij met het drukverband twee dagen dragen.

Voor het slapen moet hij/zij de mitella of sling wel afdoen.

Na een ingreep aan het been

Uw kind mag belasten zoveel als hij/zij denkt te kunnen. Eventueel kan hij/zij nog tijdelijk krukken gebruiken als

je aan je been geopereerd bent. Als uw kind zit is het goed zijn/haar been omhoog te leggen.

Voor beide ingrepen (arm of been) geldt

De eerste twee weken mag uw kind geen contactsport doen, tenzij de dokter aangeeft dat deze periode langer

of korter is.

Uw kind kan gewoon naar school als hij/zij zich goed voelt.

De arts kan ook na de operatie andere speciale leefregels hierover meegegeven, dit hoort u dan van de

verpleegkundige. 

Expertise en ervaring
De kinderartsen van het St. Antonius Ziekenhuis hebben bijzondere expertise op het gebied van diabetes,

eczeem, hoofdpijn, keel-, neus- en oorproblemen, langdurige buikpijn, long- en bovenste luchtweginfecties,

overgewicht, urineweg- en plasproblemen neurofibromatose type 1, ontwikkelingsachterstand, syndroom van

Down, vroeggeboorten en huilbaby’s en groei- puberteits- en andere hormoonziekten.

Controle afspraak

Als het nodig is wordt er nog een controle afspraak gemaakt bij de dokter. Hier kunt u nog vragen stellen.

Mogelijke complicaties

 Geen enkele operatie is zonder risico's. U moet contact met ons opnemen als:

Uw kind koorts heeft die hoger is dan 38,5 graden,

De wond van uw kind gaat bloeden,

Er een zwelling of pus aanwezig is of roodheid rond de wond ontstaat,

Bij toenemende of extreme pijnklachten.
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Contact opnemen

Bij problemen kunt u via onderstaande nummers contact opnemen:

Overdag (tussen 9.00 - 16.30 uur) kunt u bellen met de poli Chirurgie via T 088 - 320 19 00.

Na 16:30 kunt u bellen met de Kinder- en Jeugdafdeling via T 088 - 320 92 12.

In de avonduren of de weekenden kunt u bellen met uw huisarts (via de huisartsenpost).

Gerelateerde informatie

Behandelingen & onderzoeken

Botbreukoperatie bij uw kind

(https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde/behandelingen-onderzoeken/botbreukoperatie-bij-

uw-kind)

Specialismen

Kindergeneeskunde (https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde)

Contact Kindergeneeskunde T 088 320 63 00
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