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Darm-echografie
Binnenkort heeft u een afspraak voor een darm-echografie. Bij dit onderzoek bekijken we uw
dunne en dikke darm met behulp van geluidsgolven. Het onderzoek wordt gedaan bij een
chronische darmontsteking, zoals de ziekte van Crohn of colitis ulcerosa. In deze folder leest u
wat u kunt verwachten.

Waarom een echografie van de darm?
Met een echo kijkt de MDL-arts naar de dikte van de darmwand. Zo kan de arts zien:

of er een ontsteking is

waar de ontsteking is

hoe ernstig de ontsteking is

Soms ziet de arts ook een vernauwing, een abces of een fistel. Dit is niet altijd zichtbaar met een echo.

Voorbereiding
Er is geen speciale voorbereiding nodig voor dit onderzoek. Voor een darm-echografie hoeft u niet nuchter te

zijn, u kunt dus eten en drinken zoals u gewend bent. Ook als u medicijnen gebruikt kunt u deze zoals gebruikelijk

innemen. Draag op de dag van het onderzoek gemakkelijk zittende kleding. U kunt zich voor de afspraak melden

bij polikliniek 1 van het St. Antonius Ziekenhuis, locatie Nieuwegein.

 

Onderzoek
In de onderzoekskamer ligt u op een onderzoeksbank. De kamer wordt verduisterd. Het onderzoek wordt

uitgevoerd door een MDL-arts. U wordt gevraagd om uw bovenkleding omhoog te doen. Op uw buik wordt een

dikke gel aangebracht. Deze gel kan koud aanvoelen. De MDL-arts beweegt met een zogenaamde echosensor

over uw buik. De echosensor zendt geluidsgolven uit die worden teruggekaatst door de organen en weefsels. De

sensor vangt deze echo's op en stuurt ze naar de computer, die er een beeld van maakt. Na het onderzoek kunt u

met een handdoek de gel afvegen. De gel die op de huid is achtergebleven geeft geen vlekken op uw kleding.

Het onderzoek duurt maximaal 30 minuten.

Uitslag

De arts bespreekt de uitslag direct na het onderzoek met u.

https://www.antoniusziekenhuis.nl/
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Expertise en ervaring
Echografisch darmonderzoek is een relatief nieuw onderzoek en is sinds 2026 mogelijk in het St. Antonius

Ziekenhuis.

Contact Maag-Darm-Lever (MDL) T 088 320 56 00


