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Eetdagboek: instructie

In deze folder vindt u eeninstructie over het invullen van een eetdagboek tijdens de
zwangerschap. Dit is belangrijk omdat het laat zien hoe voeding, activiteiten en medicatie
(insuline) op elkaar inwerken. Daarnaast ontstaat er bewustwording van de eetgewoonten.

Bekijk de folder (PDF] (https://www.antoniusziekenhuis.nl/media/het-invullen-van-een-eetdagboek-pdf)

Contact Diabetologie (diabeteszorg voor volwassenen) T 088 3204800
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