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Informatieblad Bloedglucoseregulatie en sport
Om een hypo tijdens of na het sporten te voorkomen, kan er vóór het sporten een bepaalde
hoeveelheid koolhydraten genomen worden. Lees meer hierover in dit informatieblad.

Contact Diabetologie (diabeteszorg voor volwassenen) T 088 320 48 00
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