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POP-poli
Psychische problemen vragen om specifieke kennis van meerdere specialisten. 

Om zwangere vrouwen en moeders met psychische klachten met hun kindjes te behandelen en te begeleiden

heeft het St. Antonius Ziekenhuis de POP-poli in het leven geroepen. POP staat voor Psychiatrie, Obstetrie

(verloskunde) en Pediatrie (kindergeneeskunde).

Meer over POP-poli
Bij de POP-poli staat een multidisciplinair team, bestaande uit een gynaecoloog, psychiater, kinderarts, medisch

maatschappelijk werker en een gespecialiseerd verpleegkundige, klaar om zwangere vrouwen of vrouwen met

een kinderwens met psychische problemen zo goed mogelijk te helpen. Door nauw samen te werken bieden zij

de zorg die het beste bij hun situatie past. Samen zorgen we voor de beste start voor jou en je toekomstige

kindje.

Voor wie
Zwangere vrouwen of vrouwen met een kinderwens die:

een psychiatrische aandoening (in de voorgeschiedenis) hebben;

psychische problemen hebben gehad tijdens een eerdere zwangerschap of

bevalling zoals depressie, psychose of PTSS (posttraumatische stresstoornis);

medicijnen gebruiken voor de behandeling van psychische problemen;

verslaafd zijn aan alcohol, drugs en/of medicatie.

leven in moeilijke sociale omstandigheden;

een verstandelijke beperking hebben.

zelf nog tiener zijn (tienerzwangerschap).

We bieden
advies over medicijngebruik tijdens de zwangerschap(wens) en bij borstvoeding;

individuele begeleiding aan de aanstaande moeder en het gezin;

waar nodig psychiatrische of psychologische behandeling;

na een intakegesprek bij de afdeling psychiatrie bieden onze specialisten een behandeladvies;

zo nodig een kraambed op de afdeling om vrouwen kort na hun bevalling in het ziekenhuis te begeleiden.

Eventueel met ondersteuning van de psychiater;

zorg voor de pasgeborene door de kinderarts.

https://www.antoniusziekenhuis.nl/


2/206-01-2026 / 185166 St. Antonius Ziekenhuis

Meer informatie
Lees hier meer over onze zorg voor zwangeren in kwetsbare situaties

(https://www.antoniusziekenhuis.nl/aandoeningen/zorg-voor-zwangeren-kwetsbare-situaties). Wij helpen je

graag zo goed mogelijk om samen te zorgen voor de beste start voor jou en je toekomstige kindje.

Contact Geboortezorg T 088 320 64 00
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