Hyper 6 ...

Hyper kan ontstaan door:

* Grotere inname van koolhydraten

* Te weinig of vergeten van orale bloed-
glucoseverlagende medicatie en/of insuline

¢ Vermindering van lichamelijke activiteit

* Stress, ziekte, bepaalde medicatie
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Wat te doen:
* Overleg met uw diabetesbehandelaar

©== = Insuline
n g,

= Glucose

Hypo

Hypo kan ontstaan door:

* Vermindering inname van koolhydraten

* Te veel bloedglucoseverlagende
medicatie en/of insuline

* Toename van lichamelijke activiteit
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Wat te doen:

* Koolhydraten nuttigen

* Bij frequent voorkomen van
hypoglykemie, neem contact op
met uw diabetesbehandelaar.
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