STQNTONIUS

een santeon ziekenhuis

Informatieblad Bloedglucoseregulatie en sport

Om een hypo tijdens of na het sporten te voorkomen, kan er voor het sporten een bepaalde
hoeveelheid koolhydraten genomen worden. Lees meer hierover in dit informatieblad.

Contact Diabetologie (diabeteszorg voor volwassenen) T 088 3204800

MMC 135017 /26-01-2026 /190388 St. Antonius Ziekenhuis 1/1


https://www.antoniusziekenhuis.nl/

