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Informatie over flesvoeding
Als je geen borstvoeding geeft, is flesvoeding een goed alternatief. Waar moet je op letten als
je flesvoeding geeft?

Er zijn verschillende fabrikanten die zuigelingenvoeding op de markt brengen. De samenstelling van de diverse

merken loopt niet zoveel uiteen. Flessen en spenen zijn in vele soorten en maten te koop. Op een fles moet een

duidelijke maatverdeling staan en de speen moet geschikt zijn voor pasgeborenen. Beide moeten makkelijk

schoon te maken zijn.

Bij St. Antonius Geboortezorg
In het ziekenhuis bieden we je kant-en-klare kunstvoeding. Op deze flesjes doen wij een weggooispeen. Je kunt

er ook voor kiezen je eigen flessen en spenen te gebruiken voor de kant-en-klare voeding.

In verband met de hygiëne raden wij je af eigen flesvoeding mee te nemen. Is dit toch nodig? Dan kunnen we dit

natuurlijk wel regelen. 

Het klaarmaken van flesvoeding bij je thuis
Maak de voeding liefst per fles klaar, zodat je de klaargemaakte voeding niet hoeft te bewaren. Volg

onderstaande stappen:

Was je handen.

Zorg dat de plek waar je de fles klaarmaakt schoon is.

Pak een schone speen en een schone fles met een duidelijke maatverdeling.

Lees op de verpakking hoe je de flesvoeding moet klaarmaken en op welke temperatuur

de voeding zonder klontjes oplost.

Gebruik altijd het maatschepje dat bij het pak of blik hoort.

Gebruik voor het klaarmaken water uit de kraan.

Sprenkel wat druppels klaargemaakte melk op de binnenkant van je pols om te voelen of de

melk goed van temperatuur is (30 tot 35°C).

Geef de fles meteen aan je kind als de temperatuur goed is.

Gooi na het voeden de overgebleven melk weg.

Het water in Nederland is zo veilig dat je het niet eerst hoeft te koken.

Hoeveel mag je baby drinken?
Pasgeborenen krijgen de eerste dag om de 3 uur 10 à 15 milliliter voeding aangeboden. Daarna loopt de

hoeveelheid voeding op volgens onderstaande tabel.

https://www.antoniusziekenhuis.nl/
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Dag Hoeveelheid Aanbieden

1 10 - 15 ml elke 3 uur

2 20 - 25 ml elke 3 uur

3 30 - 35 ml elke 3 uur

4 40 - 45 ml elke 3 uur

enzovoort, tot dag 9 of 10.

Deze tabel is slechts een indicatie. Wij raden je aan de adviezen van de verloskundige of het consultatiebureau

op te volgen, want het gewicht van je kind is maatbepalend.

De vuistregel is dat een baby per dag 150 milliliter voeding per kilo lichaamsgewicht nodig heeft. Deze

hoeveelheid moet worden verdeeld over 6 of 7 flessen per 24 uur.

Voorbeeld

Een baby van 4000 gram (4 kilogram) heeft 4 x 150 = 600 ml voeding per 24 uur nodig. Verdeeld over 6 flessen

is dat 100 milliliter per voeding. Verdeeld over 7 flessen is dat ongeveer 85 milliliter per voeding.

Het verwarmen van de voeding
Verwarm de voeding au bain-marie, in een flessenwarmer of in de magnetron. Maak de voeding niet warmer dan

30 tot 35°C. Om de temperatuur te controleren, druppel je wat melk op de binnenkant van je pols.

Als je de fles in een magnetron verwarmt, kan de buitenkant van de fles koud aanvoelen terwijl de melk al heet is.

Daarom moet je de fles altijd even schudden vóórdat je een druppel op de binnenkant van je pols laat vallen.

In de tabel op de volgende pagina zie je in hoeveel seconden de magnetron een fles voeding verwarmt. We zijn

uitgegaan van een magnetron van 600 watt. Bij een ander vermogen moet je het aantal seconden aanpassen.

Hoe snel voeding verwarmen?

Een fles van Vermogen Seconden

100 ml 600 watt ± 30

150 ml 600 watt ± 45

200 ml 600 watt ± 60

Een fles voor de nachtvoeding
Maak de voeding liefst per fles klaar. Je kunt eventueel 1 of 2 voedingen van tevoren klaarmaken als je ze niet

langer dan 8 uur bewaart. Zet ze dan meteen na bereiding in de koelkast bij maximaal 4°C.

Bewaar klaargemaakte voeding nooit langer dan een half uur bij kamertemperatuur en gooi restjes altijd weg.



3/3GEB 07-AD / 13-08-2025 / 145667 St. Antonius Ziekenhuis

Het schoonmaken van fles en speen
Je kunt de fles en de speen met de hand schoonmaken of in de vaatwasmachine doen. Je hoeft de fles dan niet

ook nog uit te koken.

Met de hand schoonmaken

Spoel direct na het drinken de fles om en speen af met koud water.

Maak fles en speen in heet sop goed schoon met een flessenborstel.

Spoel goed na met schoon water.

Zet fles en speen ondersteboven op een schone doek te drogen.

In de vaatwasmachine

Spoelfles en speen direct na het drinken om met koud water.

Zet fles en speen in de vaatwasmachine.

Laat de afwasmachine draaien op minimaal 55°C.

Zet fles en speen ondersteboven op een schone doek te drogen.

Onderweg of op reis
Als je op reis gaat, kun je de juiste hoeveelheid melkpoeder voor een fles meenemen en ter plekke met warm

kraanwater een voeding klaarmaken. Eventueel kun je warm water meenemen in een thermosfles.

Als je naar het buitenland gaat, houd je bij het klaarmaken van flesvoeding dan aan de regels die daar gelden.

Contact Geboortezorg T 088 320 64 00


