Ouderinformatie: TNF-a blokkers tijdens zwangerschap

Beste ouders,

Van harte gefeliciteerd met jullie baby!

Tijdens de zwangerschap is er door moeder een medicijn (TNF-a blokker, bijvoorbeeld Infliximab) gebruikt wat
invloed kan hebben op jullie kind. Daarom zijn er aantal adviezen voor jullie kind voor het komende jaar. Bij gebruik
van één medicijn kan moeder veilig borstvoeding geven.

Adviezen bij ziek zijn

Door het medicijn is er een klein risico op een tekort aan een specifiek type witte bloedcellen genaamd
neutrofielen bij jullie kind. Bij een tekort aan witte bloedcellen kan het zijn dat een kind onvoldoende afweer heeft
voor een infectie en daardoor snel ziek kan worden. Daarom is het belangrijk bij koorts contact op te nemen met
een arts.

« Bij koorts of verdenking van ziek zijn van 0-6 maanden: direct contact met het ziekenhuis opnemen.
 Bij koorts op de leeftijd 6-12 maanden: iets meer alertheid dan bij andere kinderen dus laagdrempelig de
huisarts bellen.

Advies ten aanzien van vaccinaties

Kinderen kunnen veilig het reguliere vaccinatieprogramma (inentingen via het consultatiebureau) volgen. Op de
leeftijd van 2 maanden (6-9 weken) wordt op het consultatiebureau een extra DKTP/HIB/hepatitis B-vaccinatie
gegeven, ook als moeder in de zwangerschap is ingeént tegen kinkhoest.

Wij adviseren het eerste levensjaar geen vaccinatie met verzwakte bacterién of virussen (levend verzwakt vaccin),
dus geen:

e Rotavirusvaccinatie

o BCG

e BMR

« Oraal poliovaccin (OPV)

e Varicellavaccin

 Intranasaal influenzavaccin

Indien een levend verzwakt vaccin toch nodig is dan zal jullie kind worden doorverwezen naar de kinderarts.

Advies voor jullie huisarts

o Bijkoortsin de eerste 6 levensmaanden altijd een bloedonderzoek te doen (bloedbeeld met differentiatie)
vanwege het risico op tekort aan het specifieke type witte bloedcellen (neutropenie).

« Inhet geval van herhaaldelijk of ernstige infecties in de eerste 12 levensmaanden doorverwijzen naar de
kinderarts.

Vragen
Hebben jullie vragen? Stel deze dan gerust aan de behandelend arts of verloskundige. Wij vinden het belangrijk dat
jullie goed begrijpen wat te doen als jullie kind ziek wordt.

Met vriendelijke groet,
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een santeon ziekenhuis



