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Instructiekaart: belangrijke aandachtspunten
gebruik BiliCocoon in thuissituatie

e Meet de temperatuur van je kindje bij elke luierverschoning.

o Gebruik geen deken, de lamp geeft al warmte af. Eventueel mag je wel een laken gebruiken, maar dit
is meestal niet nodig. Heeft je kindje het wel koud, dan mag je uiteraard wel een deken gebruiken.
Heeft je kindje het dan nog steeds te koud, <36,5 graden Celsius, neem dan contact op met de
kinderverpleegkundige van de KinderThuisZorg.

« Alsje kindje een temperatuur heeft van boven de >37,5 graden Celsius, dan kun je de zijflappen van de
BiliCocoon openen.

e Alsje kindje een temperatuur heeft van boven de >37,8 graden Celsius, ondanks dat de zijflappen van de
BiliCocoon open zijn, neem dan contact op met de kinderverpleegkundige van de KinderThuisZorg.
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Je kindje hoeft geen bril te dragen Als de zijflappen van de BiliCocoon open zijn dan
BiliCocoon. moet je kindje wel een bril dragen.

« Jekindje mag alleen tijdens het verschonen uit de BiliCocoon, zet altijd eerst de lamp uit voor het openen
van de BiliCocoon.

« Jekindje draagt alleen een luier in de BiliCocoon, vouw de randjes zover mogelijk naar binnen zodat zoveel
mogelijk huid van jullie baby kan worden blootgesteld aan het licht.

 Tijdens het verschonen van je kindje mogen de billen ingesmeerd worden met créme, als dit nodig is. Het is
belangrijk dat er op de rest van het lichaam geen bodylotion of olie aangebracht wordt. Dit kan huidirritatie
veroorzaken.

« Wij adviseren je kindje niet in bad te doen tijdens de behandeling met de BiliCocoon. Alleen bij langdurige
therapie mag je kindje in bad, gebruik geen olie in het badwater.

o Zorgdat er geen knik in de glasvezelkabel van de BiliCocoon komt, ook niet bij het opbergen van de
apparatuur.

e Als het apparaat vies is geworden kan kun je het schoonmaken met een vochtige doek. Als de wegwerphoes
erg vies is kan deze vervangen worden door een nieuwe hoes.

o Zorgdat het apparaat op een vlak oppervlak staat of hang het aan het bed met het fixatiesysteem.
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Belangrijke telefoonnummers

Voor ouders & kraamverzorgende:
« Belbijvragen over je kindje en/of de apparatuur naar de KinderThuisZorg organisatie (088-0200700).

» Bel bij vragen door of over de moeder naar de verloskundige praktijk.

Voor de kinderverpleegkundige van de KinderThuisZorg organisatie:

« Bel bij vragen over de apparatuur of verzorging van je kindje naar de neonatologie verpleegkundige van de
afdeling Geboortezorg (088-3203414).

« Bel bij medische vragen naar de dienstdoende kinderarts(-assistent) of verpleegkundig specialist van de
afdeling Geboortezorg (088-3206485).
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