Geboortezorg

Betreft: Pasgeborene van moeder verdacht van besmetting of besmet met COVID-19

Beste ouders,

Gefeliciteerd met jullie kindje! Wat fijn dat jullie naar huis mogen.
Echter, jij als moeder (en/of vader) wordt verdacht van besmetting of bent besmet met het
coronavirus. Wij vinden het daarom belangrijk om jullie extra informatie voor thuis mee te geven.

Volg altijd de actuele adviezen van het RIVM: https://www.rivm.nl/coronavirus/covid-19

Tot nuis er geen directe overdracht van het coronavirus beschreven van moeder op kind tijdens de
zwangerschap of bevalling. De baby kan tijdens de kraamperiode wel besmet raken via moeder
(en/of vader) met het coronavirus, namelijk via hoest- en niesdruppels. Er is bekend uit studies dat
deze infectie vaak mild verloopt met weinig klachten en een laagrisico op complicaties kent.

Aandachtspunten voor de pasgeborene bij (verdachte) Corona positieve ouder

Bij een baby die niet gescheiden wordt van zijn/haar corona positieve ouder/verzorgeris er niet
langer een periode van quarantaine nodig.

Een corona positieve moeder mag borstvoeding geven en moedermelk mag worden gekolfd.
Het coronavirus is niet aangetoond in moedermelk. Aangeraden wordt om borstvoeding te
geven met een chirurgisch mondneusmasker (indien verkrijgbaar] en met in achtneming van
goede hand- en hoesthygiéne regels. Hetzelfde advies geldt voor huid-op-huidcontact.
Geadviseerd wordt om de maskers te gebruiken tot een ouder niet meer besmettelijk wordt.
De ouder/ verzorger wordt niet meer besmettelijk geacht minimaal 5 dagen na de start van de
klachten én hij/zij 24 uur koortsvrij zijn (temperatuur onder 38 graden) én ten minste 24 uur
klachtenvrij zijn van andere symptomen.

Indien jullie baby klachten vertoont van een (luchtweg] infectie, zoals een neusverkoudheid
waarbij niezen en hoesten, een te lage lichaamstemperatuur (< 36.5 °C]) of te hoge
lichaamstemperatuur (> 37.5°C), een snelle of kreunende ademhalen waarbij de neusvleugels
bewegen, een grauwe kleur of ander gedrag laat zien, zoals bijvoorbeeld ontroostbaar huilen of
lusteloosheid, neem dan telefonisch contact opnemen met de afdeling Geboortezorg
telefoonnummer: 088-320 32 73.

Controles zullen via de huisarts en consultatiebureau verlopen.

Ondanks de zorgen rondom het coronavirus wenst team Geboortezorg jullie een fijne kraamtijd
toe!

Vriendelijke groet,

Team Geboortezorg
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