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Geestelijke Verzorging
De geestelijk verzorgers hebben aandacht en tijd voor wat de patiënt bezig houdt.

Een ziekenhuisopname doet iets met je, niet alleen lichamelijk, maar ook geestelijk. U heeft misschien pijn of u

maakt zich zorgen. Wat verwacht je en welke hoop heb je? Allerlei vragen op het gebied van zingeving,

spiritualiteit en geloof kunnen naar boven komen. Een persoonlijk gesprek met een geestelijk verzorger kan dan

steun bieden.

We zijn er voor iedereen

Onze geestelijk verzorgers hebben verschillende (religieuze) achtergronden, en zijn er voor íedereen

die behoefte heeft aan een gesprek, ongeacht geloof of levensovertuiging.

Stiltecentrum
Zowel in Utrecht als Nieuwegein is er een Stilte- en Gebedsruimte. U kunt hier terecht voor rust, bezinning en

gebed. Er is een hoek waar u kaarsjes kunt branden, er is een leeshoekje en er ligt een schrift waarin u uw

gevoelens, gedachten en gebeden kunt opschrijven.

In Utrecht vindt u het Stiltecentrum op de eerste verdieping in de poligang, vanaf de receptie vrijwel direct aan

uw rechterhand. In Nieuwegein vindt u het Stiltecentrum op de 3e verdieping ter hoogte van de lichtstraat.

Poli levensvragen en stervenskunst
Ook als u niet bent opgenomen en u wordt geconfronteerd met slecht nieuws of beperkte levensverwachting

kunt u vrijblijvend een gesprek aanvragen met een van de geestelijke verzorgers. Deze poli is er voor iedereen

die behandeld wordt in het St. Antonius Ziekenhuis. Wat zijn voor mij de grenzen van de medische behandeling?

Hoe ga ik om met mijn naasten? Wat heb ik nodig om mijn leven in vrede af te ronden? Kan ik mij verzoenen met

mijn leven? Waar besteed ik mijn beperkte energie en tijd aan? Dit kunnen vragen zijn die aan bod komen.

Kerkdiensten
Iedere zondagochtend is er op de locaties Utrecht en Nieuwegein een viering, om 10.00 uur in het auditorium,

waarbij iedereen welkom is. De dagen ervoor komen vrijwilligers of verpleegkundigen op de afdeling langs om u

daarvoor uit te nodigen. Wanneer u deze uitnodiging gemist heeft, kunt u uw belangstelling voor de viering tot

zondagochtend nog doorgeven aan de verpleging. Als het nodig is zullen vrijwilligers u in een rolstoel of in uw

bed naar het auditorium op een van beide locaties rijden, waar de viering gehouden wordt. Mocht het niet lukken

om naar een viering te komen en u stelt dat op prijs, dan kan de voorganger na afloop van de viering even bij u

langs komen. Laat dit dan weten aan de vrijwilligers of de verpleging.

https://www.antoniusziekenhuis.nl/
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Rituelen
Heeft u een vraag over (kerkelijke) rituelen rondom geboorte, ziekte of overlijden? Dan is de geestelijke

verzorger van uw afdeling de aangewezen persoon. Ook met uw vraag om gebed kunt u bij hem of haar terecht.

Nieuwsbrief 'Met Hart en Ziel'
Actuele informatie over de dienst geestelijke verzorging kunt u vinden in de nieuwsbrief ‘Met Hart en Ziel’. Hierin

staan ook gedichten en artikelen die u kunnen helpen of inspireren. U vindt de nieuwsbrief op diverse plekken in

het ziekenhuis.

Ons team
Op onze teampagina stellen de geestelijke verzorgers van het St. Antonius Ziekenhuis zich aan u voor. Bij onze

dienst werken geestelijke verzorgers met protestantse, katholieke en een islamitische achtergrond. Wanneer u

een geestelijke verzorger met een andere achtergrond wil spreken, gaan we met u op zoek naar iemand die

aansluit bij uw eigen achtergrond.  

Contact
Als u een gesprek wilt met een geestelijke verzorger, kunt u dit doorgeven aan de verpleging of zaalarts. U kunt

ook zelf contact opnemen per e-mail, telefoon, of via de centrale receptie. In de meeste gevallen kan er op korte

termijn iemand komen. Ook uw familieleden en vrienden mogen contact opnemen. Buiten kantooruren is 24/7

een geestelijke verzorger bereikbaar.  

Telefoonnummer:       088-320 7000

Mail:                             geestelijkeverzorging@antoniusziekenhuis.nl

(geestelijkeverzorging@antoniusziekenhuis.nl)

Contact Geestelijke Verzorging T 088 320 70 00

https://www.antoniusziekenhuis.nl/geestelijkeverzorging@antoniusziekenhuis.nl
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