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Poli Levensvragen en Stervenskunst: bestemd voor patiënten die een gesprek 
willen over de vragen die zich aandienen bij chronische ziekte, een slechte 
prognose of “uitbehandeld te zijn” zoals “kan ik wat orde scheppen in het vele dat 
er in me omgaat? Hoe zie ik de tijd die voor me ligt? Hoe kan ik bij alles wat me 
overkomt de regie houden? Hoe ga ik om met afhankelijkheid? Hoe kijk ik terug 
op m’n leven? Hoe wil ik afscheid nemen? Hoe laat ik het leven los?”

Als gevolg van uw ziekte kunnen er veel dingen op u afkomen: onderzoeken, 
behandeling, beperkingen, onzekerheid. Als u (of een van uw naasten) behoefte 
heeft om hierover eens rustig met iemand te praten, kunt u een beroep op ons 
doen. Dit kan ook voor een gebed, de zegen, de doop of een ziekenzegen of 
-zalving. U kunt uw verzoek doorgeven aan de verpleging of zelf contact met ons 
opnemen. 

Voor dringende gevallen is ook buiten kantoortijd altijd een van ons bereikbaar. 

We versturen maandelijks de nieuwe ‘Met Hart en Ziel’ ook per mail. Indien u deze 
wilt ontvangen, kunt u zich daarvoor aanmelden via ons algemene emailadres.

Algemeen telefoonnr.	 T 088 - 320 70 00 (altijd bereikbaar)
Algemeen E-mailadres	 geestelijkeverzorging@antoniusziekenhuis.nl 

De geestelijk verzorgers van het St. Antonius Ziekenhuis zijn: 

Pastor Antoine de Haan 	 T 088 - 320 70 15	  
	 a.haan@antoniusziekenhuis.nl 
Ds. Simone Visser	 T 088 - 320 70 13
	 s.visser@antoniusziekenhuis.nl 
Isl. GV. Jamal Zeamari	 T 088 - 320 70 16  
	 j.zeamari@antoniusziekenhuis.nl
Pastor Ramon Goosen  	 T 088 - 320 70 10 (tijdelijk afwezig)
	 r.goosen@antoniusziekenhuis.nl
Ds. Nienke Overvliet 	 T 088 - 320  70 11 
	 novervliet@antoniusziekenhuis.nl 
Isl. GV Esra Sanli	 T 088 - 320  70 17 
	 e.sanli@antoniusziekenhuis.nl
pastor Roos Augustijn-Mulder	 T 088 - 320 70 12	
	 ro.mulder1@antoniusziekenhuis.nl 
Marije Vermaas MA	 T 088 – 320 70 14
	 m.boer1@antoniusziekenhuis.nl
GV i.o. Esther Schoots          	 e.schoots@antoniusziekenhuis.nl



De moeder als bron van menselijkheid
Tijdens gesprekken met mijn patiënten over hun ziekteproces komt vaak ook de situatie in 
andere delen van de wereld aan bod. Terwijl we praten over hun ziekte, komt het leed in de 
wereld ter sprake; oorlog, honger en geweld. Ze zijn verdrietig wanneer ze denken aan wat 
er gebeurt in verschillende gebieden zoals Soedan, Oekraïne of Gaza.

Een patiënt zei: “Mijn ziekte is misschien een beproeving van God, maar wat daar 
gebeurt… dat wordt door mensen aangedaan. Dat is een schande voor de hele mensheid, 
een test voor ons wereldwijde geweten.  
In een wereld die soms verscheurd lijkt door alle ellende en onmenselijkheid voelt het 
alsof het menselijk hart steeds meer verhardt. Maar juist in dat duister, in die kilte van 
wereldleed groeit het verlangen naar iets zachts, iets betrouwbaars. 
Te midden van die harde werkelijkheid heb ik dit jaar iets kostbaars mogen ervaren: de 
kracht van mijn eigen moeder.

De dagen die ik dit jaar met mijn moeder heb doorgebracht, behoren tot de mooiste 
van mijn leven. Twee maanden lang was ze voor mij als een balsem die wonden heelt. 
In haar vond ik liefde die nooit op raakt, en rust die geen woorden nodig heeft, en een 
geruststelling die sterker was dan alle zorgen om ons heen. Twee maanden, of zelfs 
langer, waren genoeg om mijn wonden te helen, alsof haar nabijheid balsem was dat 
mijn ziel verzachtte. In haar ogen vond ik een stilte die woorden overstijgt, in haar stem 
een zekerheid sterker dan elke storm. Haar aanwezigheid schonk mij liefde, rust en 
geborgenheid, geschenken die in deze harde, haastige wereld vaak ontbreken.
Die ervaring liet mij opnieuw beseffen dat elke samenleving die haar moeder eert, 
beschermt en ondersteunt, bouwt aan een toekomst waarin menselijkheid weer 
mag bloeien. Want de waarden die een moeder doorgeeft; liefde, geduld, hoop en 
verantwoordelijkheid leven voort in haar kinderen, en via hen in de wereld. Zo wordt de 
cirkel van menselijkheid steeds opnieuw gesloten, en blijft de moeder de onzichtbare spil 
waar alles om draait.

Moge God alle moeders beschermen, hun gezondheid en welzijn schenken, en hun leven 
zegenen.
Laat hun glimlach en liefde altijd ons hart verlichten.
Wees genadig voor de moeders die zijn heengegaan, en maak hun rustplaats tot een tuin 
van het paradijs en schenk kracht, troost en standvastigheid aan allen die lijden onder 
oorlog, geweld en onrecht, waar ter wereld zij ook zijn
 

Jamal Zeamari 

Ik verlang naar het brood van mijn moeder,
naar de koffie van mijn moeder,
naar de aanraking van mijn moeder.

O mijn moeder,
ik word ouder,
breng me terug naar jouw warmte.

Als ik terugkeer,
verberg mij dan in jouw ogen,
spoel mijn ziel met jouw tranen.

Voed mij met je gebeden,
zodat ik weer kan leven.

Mahmoud Darwish (Palestina, 1941 – 2008) 

Kerkdiensten
De kerkdiensten vinden zowel in Nieuwegein als in Utrecht plaats in het auditorium 
en beginnen om 10.00 uur. Vrijwilligers van de dienst geestelijke verzorging komen 
vragen of u een dienst wilt bijwonen, maar u kunt ook zelf uw wensen kenbaar maken 
aan de verpleging. Dan kunnen ze daar ook rekening mee houden. Vrijwilligers komen 
u halen (dat kan met bed of rolstoel) en brengen u ook weer naar uw kamer terug na 
afloop van de dienst. Elke voorganger brengt zijn of haar eigen ‘kleur’ mee, maar in 
onze diensten is vanzelfsprekend iedereen welkom !!!

		  Nieuwegein	 Utrecht	  	

5 oktober 	 ds Inge Hoek	 pastor Antoine de Haan  

	 Dames / Herenkoor Vianen		

12 oktober   	 pastor Frans Overbeek	 ds. Nienke Overvliet

	 Kleinkoor Buren	 Chr. Gemengd Koor Harmelen	

	

19 oktober   	 ds. Simone Visser	 pastor Ramon Goosen 

	 Sjofar Amersfoort 		

26 oktober 	 pastor Antoine de Haan 	 pastor Carla Koek

	 Dames /  Herenkoor Vianen

Collectedoel september 2025:  Voedselbank 
Deze maand wordt bij de kerkdiensten gecollecteerd voor de 
Voedselbank.
U kunt geven via deze QR code of rechtstreeks op rekeningnummer 
NL62 RABO 0175 829578 t.n.v. Stichting Voedselbankplus Leidsche Rijn.


