Poli Levensvragen en Stervenskunst: bestemd voor patiénten die een gesprek
willen over de vragen die zich aandienen bij chronische ziekte, een slechte
prognose of “uitbehandeld te zijn" zoals “kan ik wat orde scheppen in het vele dat
er in me omgaat? Hoe zie ik de tijd die voor me ligt? Hoe kan ik bij alles wat me
overkomt de regie houden? Hoe ga ik om met afhankelijkheid? Hoe kijk ik terug
op m’'n leven? Hoe wil ik afscheid nemen? Hoe laat ik het leven los?”

Als gevolg van uw ziekte kunnen er veel dingen op u afkomen: onderzoeken,
behandeling, beperkingen, onzekerheid. Als u (of een van uw naasten) behoefte
heeft om hierover eens rustig met iemand te praten, kunt u een beroep op ons
doen. Dit kan ook voor een gebed, de zegen, de doop of een ziekenzegen of
-zalving. U kunt uw verzoek doorgeven aan de verpleging of zelf contact met ons
opnemen.

Voor dringende gevallen is ook buiten kantoortijd altijd een van ons bereikbaar.

We versturen maandelijks de nieuwe ‘Met Hart en Ziel’ ook per mail. Indien u deze
wilt ontvangen, kunt u zich daarvoor aanmelden via ons algemene emailadres.

Algemeen telefoonnr. T 088 - 320 70 00 (altijd bereikbaar)
Algemeen E-mailadres geestelijkeverzorging@antoniusziekenhuis.nl

De geestelijk verzorgers van het St. Antonius Ziekenhuis zijn:

Pastor Antoine de Haan T088-3207015
a.haan@antoniusziekenhuis.nl

Ds. Simone Visser T088-3207013
s.visser@antoniusziekenhuis.nl

Isl. GV. Jamal Zeamari T088-3207016
j.zeamari@antoniusziekenhuis.nl

Pastor Ramon Goosen T 088 - 320 70 10 (tijdelijk afwezig)
r.goosen@antoniusziekenhuis.nl

Ds. Nienke Overvliet T088-320 7011
novervliet@antoniusziekenhuis.nl

Isl. GV Esra Sanli T088-320 7017

e.sanli@antoniusziekenhuis.nl
pastor Roos Augustijn-Mulder T 088 - 320 70 12

ro.mulderl @antoniusziekenhuis.nl
Marije Vermaas MA T088-32070 14

m.boerl@antoniusziekenhuis.nl

Met Hart en Ziel

aandacht voor heel de mens

September 2025

Een uitgave van de dienst Geestelijke Verzorging

St. Antonius Ziekenhuis



Goedis

Dat je niet doet wat slecht is

Niet achter oplichters aan loopt

Niet met Ploert en Schender heult
niet je schouders ophaalt

‘ploert en schender, ach zo is de wereld".
Goed is dat je goede woorden
overweegt en wil:

Heb je naaste lief die is als jij

De vluchteling, de arme, doe hen recht.

Huub Qosterhuis (naar psalm 1)

Kerkdiensten

De kerkdiensten vinden zowel in Nieuwegein als in Utrecht plaats in het auditorium
en beginnen om 10.00 uur. Vrijwilligers van de dienst geestelijke verzorging komen
vragen of u een dienst wilt bijwonen, maar u kunt ook zelf uw wensen kenbaar maken
aan de verpleging. Dan kunnen ze daar ook rekening mee houden. Vrijwilligers komen
u halen (dat kan met bed of rolstoel) en brengen u ook weer naar uw kamer terug na
afloop van de dienst. Elke voorganger brengt zijn of haar eigen ‘kleur’ mee, maar in
onze diensten is vanzelfsprekend iedereen welkom !!!

Nieuwegein
7 september  pastor Ramon Goosen

Gregoriuskoor Schalkwijk

14 september pastor Antoine de Haan

koor Simply Joy uit Cabauw

21 september ds. Simone Visser

Herenkoor Barbara Nieuwegein

28 september pastor Roos Augustijn
St. Caecilia Houten

Collectedoel september 2025: PAX Vredesbeweging
Deze maand wordt bij de kerkdiensten gecollecteerd voor

PAX Vredesbeweging.

U kunt geven via deze QR code of rechtstreeks op rekeningnummer
NLO3 TRIO 0390 5150 00 van Vredebeweging PAX.

Paulina Born

ds. Nienke Overvliet

pastor Ramon Goosen

pastor Carla Koek

Bestand tijdens vredesweek?

Mogen we het over vrede hebben? We moeten het over vrede hebben! Geweld staat zo
lijnrecht tegenover alles waar we in het ziekenhuis voor staan. Hier proberen we het leven
te behouden en het lichaam te helen. We zorgen er voor, koesteren, troosten, nemen
verantwoordelijkheid voor elkaar. We maken ons zorgen om de ander, wie hij/zij ook is,
ongeacht afkomst. Met Hart en Ziel hebben we aandacht voor héél de mens. We helpen

we ieder zo goed mogelijk. Of zoals de slogan van het ziekenhuis stelt: samen zorgen voor
kwaliteit van leven.

€n tegelijkertijd is op andere plekken in de wereld een mensenleven niets waard. Daar
wordt ellende gezaaid en mensen raken getraumatiseerd voor generaties. Als ze overleven.
€ind september is de jaarlijkse vredesweek. Kunnen we een weekje stoppen met bommen
gooien om onze wonden te likken? Een vuurwerkverbod is makkelijker.

Het onheil dat door de wereld raast treft mij niet persoonlijk, maar ik heb er last van. Ik hoor
dat patiénten het nieuws ervan lang niet altijd kunnen verdragen. Maar laten we het toch
bij de naam noemen. Want het is zonder meer dichtbij. Ook in het ziekenhuis vangen we
mensen op die de apocalyps in hun eigen land ontvluchten en geen thuis meer hebben. Met
hen, zoals uit de Oekraine, krijgt drama een gezicht. We zijn getuigen van de Killing fields
in Oost-Europa. En van de moedwillige vernietiging van Gaza waar de agressor niet wordt
gestopt. Niet wegkijken en nooit weer! zeiden we na de verschrikkingen van de Tweede
Wereldoorlog. Nou vooruit, met een “genocidetje” Sebrenica er tussendoor roepen we dat
nog steeds. Het zijn loze woorden geworden.

Twintig jaar geleden reisde ik met vredesbeweging PAX naar Bethlehem en zag hoe
derderangs een groep mensen kan zijn. Ik onthield een bittere grap van de bewoners van
Palestina, door Anja Meulenbelt het beroofde land genoemd: Op de vraag ‘hoe gaat het?’
gaven zij als wrange antwoord: vandaag beter dan morgen!’

Wat kunnen we doen? We trekken een rood shirt aan en we trekken een lijn. We slaan op
een pan in een lawaaiprotest. Maar de politiek verantwoordelijken in ons eigen land hebben
een donkere zonnebril op en hele goede oordoppen. Want er gebeurde niets, of te weinig,
te laat.

Toen werd het kind van onze neef gedoopt. De bisschop van Auckland was over. In

een Engelstalige viering werd de boreling opgenomen in de stoet Pelgrims van Hoop.

Mij ontroerde nog het meest de vredeswens. Begeleid door fluwelen zang van het
internationale koortje wensten we elkaar de vrede: Vrede voor jou, vrede voor de wereld.
Vrede voor de dopeling, deze kwetsbare nieuwe wereldburger, draagster in de dop van
waarden van naastenliefde in het voetspoor van Jezus. Met haar een nieuw begin in onze
wereld. Een wereld waarin dit kind en ieder kind in vrede en vertrouwen mag opgroeien.

Antoine de Haan

P.S. vergeet Soedan niet



