STQNTONIUS

een santeon ziekenhuis

Injectiebehandeling bij astma
Nucala, Xolair of Dupilumab

Als de astma niet genoeg onder controle is, kan de longarts er samen met u voor kiezen omu
een behandeling te starten met Nucala, Xolair of Dupilumab. Dit is een behandeling in de vorm
van een injectie onder de huid.

e Nucala wordt gestart bij niet-allergisch astma.
e Xolair wordt gestart bij allergisch astma.
e Dupilumab wordt gestart bij ernstig astma en/of eczeem.

Voorbereiding

Eris geen specifieke voorbereiding nodig bij deze behandeling.

Afspraak afzeggen of wijzigen

Wilt u een afspraak afzeggen of wijzigen? Geef dit dan zo snel mogelijk aan ons door. U belt hiervoor met ons
secretariaat via T 088 320 13 36 (tel:0883201236). Het secretariaat is bereikbaar van maandag t/m donderdag
tussen 08.00 -14.30 uur en op vrijdag tussen 8.00 - 12.30 uur.

Goed voorbereid met Mijn Antonius

In ons ziekenhuis werken we met het patiéntportaal Mijn Antonius. Log voor uw afspraak in op Mijn Antonius
met DigiD om de informatie te bekijken die voor u klaarstaat, zoals uw afspraakgegevens, vragenlijsten of andere
belangrijke informatie. Zo bent u goed voorbereid op uw afspraak.

Behandeling

De behandeling in het ziekenhuis

Op de dag van uw behandeling meldt u zich bij de balie op de Dagbehandeling Longziekten M3. U krijgt van de
secretaresse een polsbandje met uw gegevens. Daarna mag u plaatsnemen op een paarse behandelstoel.

De verpleegkundige komt bij u en meet de vitale functies, zoals uw bloeddruk. Daarna wordt er, als dat nodig is,
eeninfuus geprikt i.v.m. een mogelijke allergische reactie die u kan krijgen. Dit gebeurt alleen bij de eerste keer
dat u deze behandeling krijgt.

Als de vitale functies goed zijn, krijgt u de injectie. Deze krijgt u onder de huid (subcutaan).

Na de injectie zullen wij u vitale functies nog een aantal keer meten.
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Duur van de behandeling

De behandeling duurt gemiddeld 2 uur. Als u na 3 behandelingen uw injectie in het ziekenhuis blijft krijgen,
hoeft unog maar een 30 minuten te blijven.

Thuisbehandeling

Als u de eerste 3 behandelingen geen bijwerkingen heeft van de injectie met Nucala, Xolair of Dupilumab,
kunnen we het erover hebben om over te gaan op thuisbehandeling. Het is dan de bedoeling dat u uzelf gaat
injecteren.Als u de thuisbehandeling wilt, zult u eeninstructie krijgen van de verpleegkundige van de
dagbehandeling over het injecteren.

De medicijnen voor het prikken kunnen elke 3 maanden thuis geleverd worden of kunnen worden opgehaald bij
ons in het ziekenhuis. Elke 3 maanden krijgt u een afspraak bij ons op de dagbehandeling om het injecteren te
controleren.

Nazorg

Dagelijkse activiteiten

U kunt uw normale dagelijks bezigheden gewoon weer doen na de injectie.

Bijwerkingen
De volgende bijwerkingen kunnen er mogelijk zijn tijdens of na de behandeling:

e Allergische reactie
e Lokale reactie bij de prikplaats (rood, zwelling, jeuk, pijn)
e Hoofdpijn

Contact opnemen

Neem contact op met u huisarts wanneer u een van de onderstaande klachten heeft:

e Koorts
e Veranderende hoestklachten
e Groene slijm in uw luchtwegen

Bij overige vragen kunt u contact opnemen met de Astma polivia T 088 320 14 84 (tel:0883201484 ] of
via Mijn Antonius (https://www.antoniusziekenhuis.nl/node/3014 ).

Wie kunt u tegenkomen op de dagbehandeling?

Hieronder leest u meer over wie u tegen kunt komen op de dagbehandeling en de bezoekersregeling.

Roomservice

De roomservice loopt regelmatig bij u langs om koffie en thee aan te bieden.

LON 76-B/05-11-2026 /240478 St. Antonius Ziekenhuis 2/3


https://www.antoniusziekenhuis.nl/node/3014
https://www.antoniusziekenhuis.nl/node/3014

Verpleegkundigen

Het team bestaat uit gediplomeerde verpleegkundigen die werken op de verpleegafdeling C2 en D3 en M3.

Bezoek

U mag maximaal 1 begeleider meenemen naar de dagbehandeling.

Dagbehandeling M3

We hopen dat u snel vertrouwd raakt met de gang van zaken op onze dagbehandeling. Uw wensen, opmerkingen
en tips kunt u altijd aan de verpleegkundigen voorleggen.

Openingstijden

Maandag t/m vrijdag tussen 08:00 en 17:00 uur

Telefoonnummers

e Secretaresse dagbehandeling: T 088 32013 36
e Verpleegkundige daghbehandeling: T088 320 98 46
e Astmapoli: T088 320 14 84

Gerelateerde informatie

Aandoeningen

e Astma [https://www.antoniusziekenhuis.nl/astma)

Specialismen

e Longcentrum (https://www.antoniusziekenhuis.nl/longcentrum)

Contact Longcentrum T088 3201400
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