Activiteitenagenda Buddyhuis november 2025

Wandelen *

Wekelijkse wandeling:

Maximapark Utrecht Leidsche Rijn
Wekelijks op woensdag (wachtlijst) en
donderdag

Na afloop een drankje in Anafora

Maandelijkse wandeling:

Omgeving St. Antonius Ziekenhuis
Utrecht

Maandelijks op maandag

Na afloop een drankje in het Buddyhuis
(Antonius Lounge)

Slow Motion *

Maximapark Utrecht Leidsche Rijn (bij
het trekpontje)

Maandelijks 1 a 2x op maandag

* Alle geplande data zijn terug te vinden in het agenda-

overzicht op de ziekenhuiswebsite:

https://www.antoniusziekenhuis.nl/agenda-overzicht.

Bijeenkomst Jong, vrouw en kanker *
Maandelijks op woensdag

Kanker en Werk: wat werkt en wat niet *
Maandelijks op vrijdag

Eerstvolgende startdatum: 23 januari
2026

KMI Mammacare - Voorlichting over
protheses, lingerie en huidtherapie */**
Woensdag en maandag

Lingerie & badkledingcollectie en
paskamer aanwezig.

Vrije inloop, dus ook zonder poliklinische
afsspraak die dag.

Voor alle groepsactiviteiten en
groepshijeenkomsten graag vooraf
aanmelden via email:
buddyhuis@antoniusziekenhuis.nl

Scan de QR-code voor de online versie. E
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