Activiteitenagenda Buddyhuis oktober 2025

Wandelen *

Wekelijkse wandeling:

Maximapark Utrecht Leidsche Rijn

Woensdag 1, 8, 15, 22 en 29 oktober van 10.00 tot
11.00 uur of van 10.30 tot 11.00 uur (een half uur)
meewandelen kan ook (momenteel VOL, u komt op
de wachtlijst). Donderdag 2, 9, 16, 23 en 30 oktober
van 10.00 tot 11.00 uur. Startpunt: Hoofdingang
Maximapark. Na afloop een drankje in Anafora.

Maandelijkse wandeling:

Omgeving St. Antonius Ziekenhuis Utrecht

Maandag 13 oktober van 13.30 tot 14.30 uur.
Startpunt: onderaan de roltrap via Hoofdingang
ziekenhuis. Na afloop een drankje in het Buddyhuis
(Antonius Lounge). Graag vooraf aanmelden via email:
buddyhuis@antoniusziekenhuis.nl

Slow Motion *

Maximapark Utrecht Leidsche Rijn (bij het trekpontje)
Maandag 13 en 27 oktober van 10.00 tot 11.15 uur.
Deze vorm van bewegen zit tussen bootcamp en yoga
in en heeft als doel om weer in beweging te komen

na een behandeltraject. In je eigen ritme, in je eigen
kracht. Buiten bewegen, ademen, vertragen. Onder
begeleiding van Marionne Lips. (https://www.tinylake-

natuurcoaching.nl/). Graag vooraf aanmelden via
email: buddyhuis@antoniusziekenhuis.nl

KMI Mammacare - Voorlichting over protheses,
lingerie en huidtherapie */**

Maandag 6 oktober van 10.00 tot 13.00 uur en
woensdag 29 oktober (tijdens Verwendag).

Deel lingerie & badkledingcollectie en paskamer
aanwezig. Vrije inloop, dus ook zonder poliklinische
afspraak die dag.

*  Alle geplande data zijn terug te vinden in het agenda-overzicht op de
ziekenhuiswebsite: https://www.antoniusziekenhuis.nl/agenda-overzicht

Bijeenkomst Jong, vrouw en kanker */**

Woensdag 8 oktober van 14.00 tot 16.00 uur.

Je bent jong en staat midden in het leven en dan is
daar opeens de diagnose kanker. Je belandt in een
achtbaan van onderzoeken en behandelingen. Dan is
het fijn om gelijkgestemden te ontmoeten en hierover
te kunnen praten. Graag vooraf aanmelden via email:
buddyhuis@antoniusziekenhuis.nl

Rond-de-tafelprogramma ‘Kanker en Werk: wat werkt
en wat niet’ */**

Maandelijkse bijeenkomst op vrijdag

Startdatum: 17 oktober 2025 van 10.00 tot 12.00 uur
Groepsgrootte maximaal 8 personen.

St. Antonius Ziekenhuis Utrecht, Soestwetering 1,
3543 AZ Utrecht

Hoe bereid je je voor op je terugkeer naar werk? Waar
loop je tegenaan en waar vind je hulp? Graag vooraf
aanmelden via email: buddyhuis@antoniusziekenhuis.nl

EVENEMENT

Verwendag voor (ex-)patiénten met borstkanker *
Woensdag 29 oktober 2025

Deze dag bestaat uit verschillende ontspannings-
momenten waaronder yoga en een handmassage,
creatieve workshops en genieten van een lekkere hapjes

en drankjes. Ook heeft u de kans om in contact te komen
met ervaringsgelijken. De toegang is gratis.

Aanmelden kan voor de ochtend (wachtlijst)

of de middag via het agenda-overzicht op de
ziekenhuiswebsite.

** | ocatie: Antonius Lounge (1e etage) naast winkel van Vermaat

https://www.antoniusziekenhuis.nl/antonius-lounge

St. Antonius Ziekenhuis loc. Utrecht, Soestwetering 1, 3543 AZ Utrecht
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