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Omgaan met het huilen van uw baby
Deze folder gaat over het huilgedrag van uw baby. We vertellen wat normaal huilgedrag is en
hoe u uw baby kunt troosten. Ook laten we zien wat een gemiddeld slaap/wakkerpatroon van
een baby is in de eerste 3 maanden. 

Wanneer uw baby veel huilt maakt u zich zorgen. Waarom huilt uw kindje, kunt u dit oplossen en hoe troost u

hem/haar? Hoe zorgt u met een baby die veel huilt voor een goed slaap- en voedingsritme? Is er een medische

oorzaak voor het huilen? Ligt het aan de voeding?

U hebt met uw baby vast al van alles uitgeprobeerd om het huilen te verminderen. Bijvoorbeeld andere voeding,

een andere fles of speen. Op internet en in uw omgeving worden ook veel adviezen gegeven. Maar deze

adviezen helpen helaas vaak maar kort, of helemaal niet. Behalve een machteloos gevoel bestaat ook vaak het

gevoel dat er toch iets aan de hand is.

Als het goed is heeft uw kinderarts, huisarts of jeugdarts uw baby nagekeken en gezien dat hij/zij gezond is. Dit

betekent dat er geen medische oorzaak gevonden is voor het huilen. Wanneer u hier nog onzeker over bent, is

het belangrijk dit met uw arts te bespreken.

Maar waarom huilt uw kindje dan wel? En wat kunt u doen om dit huilen te verminderen? Deze vragen proberen

we zoveel mogelijk te beantwoorden in deze folder.

Wat is normaal huilgedrag?
Het huilen begint en stopt plotseling

De baby lijkt pijn te hebben

Vaak gerelateerd aan voeding

Kreunen en steunen

Opluchting na poepen

Piek in de avonduren

Kan bij iedere baby optreden (niet alleen bij eerstgeborene)

Vasthouden/wiegen helpt

De baby is gezond

Hoeveel huilt een baby?
Het huilen van een baby is normaal biologisch gedrag. Het hoort de eerste maanden bij het rijpingsproces. Iedere

baby is anders. Sommige baby’s huilen al vanaf de kraamperiode veel. Bij andere baby’s neemt het huilen toe

vanaf ongeveer 1,5 week (10 dagen), het moment waarop de kraamhulp meestal vertrekt. 

Uit recent onderzoek blijkt dat baby's verschillende huilpatronen kunnen hebben. Sommige baby's huilen na de

eerste week steeds meer en bereiken een piek rond de leeftijd van 4 tot 6 weken en dan neemt het af. Andere

baby's huilen vanaf de geboorte meteen al meer en dit houdt 8 weken aan. Beide patronen zijn normaal. Bij de

https://www.antoniusziekenhuis.nl/
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meeste baby's neemt het huilen vanaf ongeveer 8 weken duidelijk af. Daarna huilen baby's steeds minder.

Heeft u het gevoel dat het bij uw kindje anders gaat of maakt u zich zorgen? Bespreek dit dan met de arts,

jeugdverpleegkundige of pedagogisch zorgverlener die u begeleidt.

Baby's hebben rust en regelmaat nodig om tot rust te komen
Baby's doen enorm veel nieuwe indrukken op. Ze horen, zien en voelen van alles mee. Sommige baby's raken

daardoor wat sneller overprikkeld. Voor alle baby's geldt de regel van rust en regelmaat. 

Zo kunt u rust en regelmaat aanbieden:

Bied een vaste volgorde aan: slapen-voeden-spelen-slapen. Baby's houden zich niet aan vaste tijden. Daarin

veranderen zij door hun snelle groei en ontwikkeling.

Een vaste plek voor activiteiten, zoals slapen en spelen. Zo gaat uw baby snel patronen herkennen: slapen doet

hij in bed, spelen doet hij in de box.

Inbakeren kan helpen bij het sneller tot rust komen. Ook heeft uw baby zo geen last van zijn/haar eigen

maaiende armpjes of andere onrust.

Baby's worden vaak rustig van 'white noise'. Deze witte ruis is een constant, monotoon geluid wat andere

omgevingsgeluiden kan uitschakelen. Hiermee kan uw baby makkelijker in- en/of doorslapen.

White noise kunt u afspelen via een app , maar er zijn ook knuffels of muziekdoosjes.

Een 'inslaaphuiltje' mag. Een kwartiertje is normaal, sommige kinderen hebben langer de tijd nodig.

Laat uw baby in bed als het slaaptijd is. U kunt uw baby geruststellen door het rustig te strelen terwijl uw baby

in bed blijft.

Houd een nachtvoeding kort en maak het niet te gezellig.

Hoeveel slaap heeft uw baby nodig?
Baby's slapen de eerste maanden nog niet lang, dit noemen we 'hazenslaapjes'. Dat komt omdat de slaapcyclus

van een baby korter is dan bij een volwassene. De eerste helft van een slaapcyclus is bij baby's een lichte slaap,

waarbij ze makkelijk wakker worden (en gaan huilen). Een baby heeft gemiddeld minimaal twee slaapcycli nodig

om uitgerust goed te kunnen drinken.

Een baby verwerkt elke dag weer nieuwe ervaringen, waardoor de REM-slaap langer duurt dan bij volwassenen.

De eerste maanden slaapt uw baby ook veel in uw armen of op een andere plek dan in de slaapkamer. Dit kan als

ze zo klein zijn geen kwaad; u kunt uw baby nog niet verwennen. Als uw baby veel huilt, kan het wel prettig zijn

om een vaster slaapritme aan te wennen.

In het algemeen geldt dat baby's op de leeftijd van 4-6 maanden oorzaak en gevolg leren kennen. Dan is het

sowieso verstandig om hem/haar in zijn/haar bedje te laten slapen. Zorg dan voor een bedritueel (qua tijd,

muziekje, verhaaltje etc.). Ga op zoek naar wat u en uw baby fijn en prettig vinden.

Actieve slaap 

Fase 1: de actieve slaap is vergelijkbaar met de REM-slaap bij volwassenen. Je baby kan regelmatig snelle

oogbewegingen maken, geluid maken, bewegen of lachen terwijl hij slaapt. Tijdens deze REM-slaap verwerkt je

baby waarschijnlijk de prikkels van overdag. De ademhaling kan onregelmatig of snel zijn. De actieve slaap is een

lichte slaap: je baby slaapt vrij oppervlakkig. Soms lijkt je kind zelfs wakker te zijn (de ogen kunnen wat open
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gaan), terwijl hij eigenlijk nog slaapt.

Stille slaap 

Fase 2: De stille slaap is vergelijkbaar met de NREM-slaap van volwassenen. Je baby zakt na de actieve slaap in de

stille slaap, die wat dieper is. Je baby ligt stil, ademt rustig, maakt minder geluid en beweegt amper. Tijdens deze

stille slaap worden baby's niet zo snel wakker.

De verdeling is ongeveer 50 procent actieve slaap en 50 procent stille slaap per slaapcyclus. Volwassenen

brengen zo'n kwart van hun slaaptijd in de REM-slaap door. Bij baby's ligt dat met 50 procent dus aanzienlijk

hoger. Na die 6 maanden heeft een baby dezelfde slaapfases als een volwassene, alleen is de verhouding tussen

de slaapstadia anders dan bij een volwassene . Ook is de slaapcyclus in zijn geheel korter, deze duurt ongeveer

45 minuten bij een baby en 90 minuten bij een volwassene.

Algemeen overzicht rondom slaap

Afbeelding 2. Algemeen overzicht rondom slaap

Waarom huilt uw baby?
Prikkel- en emotieverwerking uiten zich vaak in huilen. Een baby krijgt veel prikkels mee op een dag (bijv.

geluiden, licht, beweging). De ene baby kan deze prikkels wat makkelijker verwerken dan de andere. Deze

verwerking piekt vaak aan het einde van de middag tot in de avonduren, maar kan ook de hele dag aanwezig zijn.

Sommige baby's blijven hier wat langer in 'hangen' en blijven huilen. Dan heeft een baby iemand nodig om dit te
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doorbreken. Dit kan door de troostreflex aan te zetten.

Wat is de troostreflex?

In de eerste 3 maanden kan een baby veel babyreflexen laten zien doordat het hersenzenuwstelsel nog niet

helemaal gerijpt is. Deze babyreflexen laten veel schrikachtige en ongecos5rdineerde bewegingen zien.

Voorbeelden van deze reflexen zijn o.a. het omhooggooien van de armpjes en het schrikken van een

onverwachte beweging of geluid. Dit zijn aangeboren reacties die na 3 maanden verdwijnen omdat de hersenen

dan verder zijn gerijpt. Een reflex die ook de eerste 3 maanden aanwezig is, is het troostreflex. Als deze reflex in

werking treedt, stopt of vermindert het huilen plotseling.

Hoe kunt u uw baby troosten? Uitleg over de Happiest Baby methode
De Amerikaanse kinderarts Harvey Karp heeft gezocht naar manieren om ouders hun baby’s beter te

kunnen laten troosten. De happiest baby method ofwel methode van Karp heet in Nederland tegenwoordig

“troosten en slapen”en  is gebaseerd op het idee dat een baby niet 9, maar 12 maanden in de baarmoeder had

moeten zitten, zodat de hersenen van een baby langer hadden kunnen rijpen. Karp’s vaardigheden kunnen

worden toegepast in de eerste 3 a 4 maanden na de geboorte, in wat Karp het ‘missende 

vierde trimester’ van de zwangerschap noemt. 

In de baarmoeder zit een ongeboren baby in een kleine ruimte, ligt in zijligging en voelt veel bewegingen. In de

20e week is het gehoororgaan al goed ontwikkeld. Vanaf die tijd hoort de ongeboren baby zowel de inwendige

geluiden van de moeder (hartslag, spijsvertering, bloedtoevoer) als de uitwendige geluiden (stemmen, muziek).

Ze horen dus eigenlijk continu (een suizend/sussend) geluid. Als er vanuit zorgverleners wordt gesproken over

rust wil dat niet zeggen dat het stil moet zijn rondom uw baby. Het gaat hierbij vooral om rust voor uw kind

in structuur, ritme en regelmaat.

Afbeelding 3. De 5 s'en

Zorg ervoor dat u deze handelingen uitvoert als u zelf de rust ervoor kunt vinden of dat er iemand bij u is die u

kan helpen en ondersteunen. De eerste keer is het goed om dit samen met uw jeugdverpleegkundige of

pedagogisch zorgverlener te doen.

Swaddling (inbakeren/stevig vasthouden)

De methode begint met strak inbakeren, losjes helpt niet. Als u uw baby niet wilt inbakeren, houd hem/haar

stevig vast in uw armen. Met inbakeren of stevig vasthouden geeft u uw baby hetzelfde gevoel als in de
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baarmoeder: een constante aanraking en begrenzing. Wanneer u voor de eerste keer gaat inbakeren, doet u dit

dan samen met uw jeugdverpleegkundige, pedagogisch zorgverlener of iemand die kennis heeft hoe in te

bakeren. Uw baby moet niet te warm aangekleed zijn en het klittenband van de inbakerdoek hoort niet tegen de

huid van uw baby aan te komen. Vanaf het moment dat uw baby probeert om te draaien, moet u stappen maken

om weer te gaan 'ontbakeren'. Op de website van de inbakerdoeken van Pacco staat stap voor stap beschreven

hoe u het inbakeren kunt afbouwen. Bij koorts, huidafwijkingen (zoals bijv. eczeem), ziekte of 24 uur na een

vaccinatie mag uw baby niet worden ingebakerd.

Side/stomach position (zijligging)

Leg uw baby op de zij in uw armen, licht 'doordraaien' naar zijn/haar buikje, zoveel mogelijk tegen uw buik.

Deze houding voelt voor uw baby als een geruststellende ondersteuning en zorgt ervoor dat uw baby niet met

dearmpjes kan zwaaien (Moro-reflex). Ook kunt u uw baby op zijn/haar zij op uw benen neerleggen. Leg uw baby

nooit op zijn/haar zij in bed.

Sushing (sssssh geluiden)

Met een sssssh-geluid imiteert u een voor uw baby herkenbaar geluid vanuit de baarmoeder, namelijk het

voortdurende geluid van de bloedstroom via de bloedvaten. Dit geluid is qua sterkte vergelijkbaar met een

stofzuiger. Het gemiddelde geluid is zo'n 70 dB, met uitschieters naar 90 dB. De sssssh zal uw baby kalmeren.

Hoe harder de baby huilt, hoe harder de sssssh om de baby stil te krijgen. De intensiteit kan dus per baby en per

moment verschillend zijn. Van een hardere sssssh als uw baby hard huilt naar een zachtere sssssh als uw baby

ontspant. De ontspanning bevordert vervolgens de slaap. Een sssssh-geluid moet rond de 15 cm van het oor

vandaan gedaan worden, nooit direct op het oortje, voor het gewenste effect

Swinging (wiegen)

Een ongeboren baby beweegt mee in de buik van zijn/haar moeder. Als uw baby troost nodig heeft, zal hij/zij het

ritmisch bewegen/wiegen als herkenbaar en rustgevend ervaren. Neem uw baby voor het wiegen op de arm en

zorg daarbij dat het hoofd en het nekje goed ondersteund worden. Wiegen betekend een klein beetje 'wiebelen'.

Het is niet de bedoeling uw baby te schudden!

Sucking (zuigen op speentje/vinger)

Elke baby heeft een zuigbehoefte. Dit is niet altijd een teken van honger. Als een flesje leeg is en uw baby blijft

daarna zuigen, is het dus niet een teken dat uw baby nog honger heeft. Uw baby troost zichzelf door te zuigen.

Als u de stappen in bovenstaande volgorde uitvoert, heeft dit bij sommige baby's bij de eerste en tweede stap al

effect. Anderen hebben drie, vier of alle vijf de stappen nodig. Baby's worden meestal rustig van deze stappen of

vallen in slaap. Deze methode kunt u ook toepassen als uw baby al in bed ligt en tussentijds wakker wordt en

huilt. Op YouTube staan verschillende filmpjes waarin Harvey Karp bovenstaande 5s'en uitlegt en voordoet. Ook

zijn er filmpjes ‘Troosten en Slapen’ te vinden waarin ouderervaringen en uitleg gedeeld wordt. Tot slot is er er

een illustratief boek geschreven door kinderarts Carole Lasham: De Karp-methode - de praktische manier om

alle (huil)baby's stil te krijgen.
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Slapen
Als u de 5 s’en heeft toegepast en uw baby is rustig, kunt u hem/haar in het bedje leggen. Leg uw baby niet

meteen op de rug in bed, dan treedt het Moro-reflex in werking en uw baby zal een schrikreflex laten zien. Leg

uw baby daarentegen rustig op de zij en houd hem/haar even goed vast. Draai uw baby daarna rustig door naar

de rug. 

Werkt de methode van Karp altijd?
Als uw baby ziek is, pijn of honger heeft, dan zal hij/zij niet kalmeren. In overige gevallen komt het doordat de

methode in 95% van de gevallen niet correct wordt toegepast. Dat is jammer, het ziet er zo eenvoudig uit, maar

blijkbaar luistert het nauw. Eigenlijk is het met 'rust en regelmaat' niet anders. Ook is er een wisselwerking tussen

ouder en baby. Als u rustig blijft en uw baby met de 5 s'en kan troosten, zal het gemakkelijker gaan dan wanneer

u stress ervaart bij de 5 stappen. Mocht u deze stress ervaren, loop dan heel even weg uit de situatie en probeer

het daarna nog een keer. Het is ook fijn om het samen met uw partner te doen zodat u uw draagkracht kunt

verdelen. Ga er met elkaar over in gesprek zodat u weet of u beiden op dezelfde lijn zit. Neem de tijd om de 5

s'en toe te passen, geef niet meteen na 2 of 3 keer op. U zult merken dat het soms even kan duren voordat u

resultaat ziet.

Nawoord
Als u deze folder heeft gelezen, kijk dan vooral naar de stappen waar u en uw partner open voor staan. Ga samen

kijken, proberen en leren naar wat u en uw baby fijn vinden. En zoals al eerder benoemd, het zal mogelijk niet

allemaal in één keer werken.

Alles wat in deze folder staat, zal voor iedereen verschillend toepasbaar zijn in het gezin. Elke baby is uniek en

wat bij de één werkt, hoeft niet per se bij een ander te werken. U heeft waarschijnlijk al meerdere dingen

geprobeerd om uw kind te troosten en daarin bent u misschien ook al ver over uw eigen grenzen gegaan. Wij

hopen dan ook dat u met deze informatie wat rust terug kunt brengen, voor uw kind maar ook voor uzelf.

Lees ook onze folder: Integrale gezinspoli- huilen in de juiste richting.

(https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde/integrale-gezinspoli-huilen-de-juiste-richting)

Veilige zorg in het ziekenhuis
In het St. Antonius Ziekenhuis staat veiligheid voorop. Onze medewerkers doen er alles aan om uw bezoek aan

het ziekenhuis zo goed mogelijk te laten verlopen. Help ons a.u.b. om goed voor u te zorgen door ons te

vertellen:  

Welke medicijnen u gebruikt.

Of u allergieën heeft.

Of u (mogelijk) zwanger bent.

Als u iets niet begrijpt.

Wat u belangrijk vindt.

Als u iets ziet wat niet schoon is.

Bereid uw gesprek met uw zorgverlener goed voor. Voor tips: Begin een goed gesprek

https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde/integrale-gezinspoli-huilen-de-juiste-richting
https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde/integrale-gezinspoli-huilen-de-juiste-richting
https://begineengoedgesprek.nl/
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(https://begineengoedgesprek.nl/)

Op de website van de Nederlandse Patiëntenfederatie (https://www.patientenfederatie.nl) leest u meer over hoe

u zelf kunt bijdragen aan veilige zorg.

Expertise en ervaring
De kinderartsen van het St. Antonius Ziekenhuis hebben bijzondere expertise op het gebied van diabetes,

eczeem, hoofdpijn, keel-, neus- en oorproblemen, langdurige buikpijn, long- en bovenste luchtweginfecties,

overgewicht, urineweg- en plasproblemen neurofibromatose type 1, ontwikkelingsachterstand, syndroom van

Down, vroeggeboorten en huilbaby’s en groei- puberteits- en andere hormoonziekten.

Meer informatie
Betrouwbare informatie kan ouders helpen om beter om te gaan met hun overmatig huilende baby. Hieronder

vindt u betrouwbare informatie in de vorm van podcasts, sociale media, video’s, webinars, boeken en artikelen. 

Social Media

TikTok: de Babydoctors (@debabydoctors) | TikTok (https://www.tiktok.com/@debabydoctors)

 Instagram: de Babydoctors (@debabydoctors) • Instagram-foto's en -video's

(https://www.instagram.com/debabydoctors/)

Website

JGZ gemeente Utrecht - Baby | Jeugdgezondheidszorg Utrecht

(https://www.jeugdengezinutrecht.nl/pagina/baby/908574)

GGD regio Utrecht - Kind en opvoeden 0-4 jaar - GGD regio Utrecht - Info voor inwoners

(https://ggdru.nl/thema/mijnkind/0-tot-4-jaar/)

St. Antonius

Ziekenhuis: https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde/abc-poli/informatie-voor-ouders-met-e

en-huilbaby?utm_source=chatgpt.com

(https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde/abc-poli/informatie-voor-ouders-met-een-huilbaby

?utm_source=chatgpt.com)

Diakonessenhuis - Spreekuur voor onrustige baby’s (ABC-spreekuur) | Diakonessenhuis

(https://www.diakonessenhuis.nl/kindergeneeskunde/spreekuur-onrustige-babys-abc-spreekuur)

WKZ - Sociale kindergeneeskunde - Het WKZ

(https://www.hetwkz.nl/nl/polikliniek/sociale-kindergeneeskunde)

Babydokter - De Babydoctors (https://debabydoctors.nl/)

JGZ-richtlijn Excessief huilen - Nederlands Centrum Jeugdgezondheid

(https://www.jgzrichtlijnen.nl/richtlijn/jgz-richtlijn-excessief-huilen/)

www.cyberpoli.nl/huilbaby (http://www.cyberpoli.nl/huilbaby) (hier worden o.a. een filmpje getoond over de 5

ss-en)

www.pacco.nl (http://www.pacco.nl) (website over het inbakeren met Pacco-doeken)

www.inbakeren.nl (http://www.inbakeren.nl) (voor verdere informatie over inbakeren en het inbakeren met

hydrofiele doeken, de zogenoemde DUDU-wrap)

www.opvoeden.nl (http://www.opvoeden.nl)

https://begineengoedgesprek.nl/
https://www.patientenfederatie.nl
https://www.patientenfederatie.nl
https://www.tiktok.com/@debabydoctors
https://www.tiktok.com/@debabydoctors
https://www.tiktok.com/@debabydoctors
https://www.instagram.com/debabydoctors/
https://www.instagram.com/debabydoctors/
https://www.jeugdengezinutrecht.nl/pagina/baby/908574
https://www.jeugdengezinutrecht.nl/pagina/baby/908574
https://ggdru.nl/thema/mijnkind/0-tot-4-jaar/
https://ggdru.nl/thema/mijnkind/0-tot-4-jaar/
https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde/abc-poli/informatie-voor-ouders-met-een-huilbaby?utm_source=chatgpt.com
https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde/abc-poli/informatie-voor-ouders-met-een-huilbaby?utm_source=chatgpt.com
https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde/abc-poli/informatie-voor-ouders-met-een-huilbaby?utm_source=chatgpt.com
https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde/abc-poli/informatie-voor-ouders-met-een-huilbaby?utm_source=chatgpt.com
https://www.diakonessenhuis.nl/kindergeneeskunde/spreekuur-onrustige-babys-abc-spreekuur
https://www.diakonessenhuis.nl/kindergeneeskunde/spreekuur-onrustige-babys-abc-spreekuur
https://www.hetwkz.nl/nl/polikliniek/sociale-kindergeneeskunde
https://www.hetwkz.nl/nl/polikliniek/sociale-kindergeneeskunde
https://debabydoctors.nl/
https://debabydoctors.nl/
https://debabydoctors.nl/
https://www.jgzrichtlijnen.nl/richtlijn/jgz-richtlijn-excessief-huilen/
https://www.jgzrichtlijnen.nl/richtlijn/jgz-richtlijn-excessief-huilen/
http://www.cyberpoli.nl/huilbaby
http://www.cyberpoli.nl/huilbaby
http://www.cyberpoli.nl/huilbaby
http://www.pacco.nl
http://www.pacco.nl
http://www.pacco.nl
http://www.inbakeren.nl
http://www.inbakeren.nl
http://www.inbakeren.nl
http://www.opvoeden.nl
http://www.opvoeden.nl
http://www.opvoeden.nl
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https://rondomdegeboorte.nl/workshops/huilen-troosten-slapen/

(https://rondomdegeboorte.nl/workshops/huilen-troosten-slapen/)

Podcasts 

Ontroostbaar! - https://open.spotify.com/show/4pdfETfgKxD0YGFByP58Sy?si=5eeac5f262da45d2

De Roze Regenwolk - https://open.spotify.com/show/1tlrCSey7pbx7g3nVZLbBd?si=b888eca929c74bdc

Zwarte Muisjes - https://open.spotify.com/show/4cfMM0m2K3eTEpYSSsih1J?si=62b7ac998a2c41dc

Kinderkoorts  - Kinderkoorts (https://kinderkoorts.buzzsprout.com/)

Kind bij de dokter - Home - KindBijDeDokter.nl (https://kindbijdedokter.nl/)

Video’s

Kennisbite: Nieuwe werkwijze voor huilbaby’s - Kennisbite; Nieuwe werkwijze voor huilbaby's - YouTube

(https://www.youtube.com/watch?v=ZTPwbYVDjIM)

Help Mijn Baby Huilt - Kijken - Help Mijn Baby Huilt (https://www.helpmijnbabyhuilt.nl/kijken/)

Onrustige baby’s en huilbaby’s | Cyberpoli - Onrustige baby's en Huilbaby's | Cyberpoli

(https://www.cyberpoli.nl/huilbaby/)

Help, ik heb een huilbaby! | Scherptediepte - Help, ik heb een huilbaby! | Scherptediepte #31 | RD - YouTube

(https://www.youtube.com/watch?v=GE8CltRYxOg)

Webinars

Webinar GGD regio Utrecht - Webinars voor ouders - GGDrU - Info voor professionals

(https://ggdru.nl/thema/mijnkind/webinars/)

Webinar Huilbaby’s – St. Antonius Ziekenhuis - 

https://antonius.ubicast.tv/permalink/v1263dd22e88472otq4u/

(https://antonius.ubicast.tv/permalink/v1263dd22e88472otq4u/)

 Zet in op betere hulp aan ouders van huilbaby’s! - Vakblad Vroeg

(https://www.vakbladvroeg.nl/zet-in-op-betere-hulp-aan-ouders-van-huilbabys/)

Boeken

GroeiGids

PrikkelProofPlan – Kim Vervuurt 

De Karp-methode – Carole Lasham 

1000 dagen 1000 vragen – Karola de Graaf en Ineke de Kruijff (vanaf 7-10-2026 beschikbaar)

Contact

Maakt u zich zorgen over het huilgedrag van uw baby? Neem dan contact op met uw huisarts, jeugdarts of een

andere betrokken zorgverlener. Samen bekijken we welke ondersteuning het beste past bij uw gezin.

Links naar artikelen en websites

https://rondomdegeboorte.nl/workshops/huilen-troosten-slapen/
https://rondomdegeboorte.nl/workshops/huilen-troosten-slapen/
https://kinderkoorts.buzzsprout.com/
https://kinderkoorts.buzzsprout.com/
https://kindbijdedokter.nl/
https://kindbijdedokter.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=ZTPwbYVDjIM
https://www.youtube.com/watch?v=ZTPwbYVDjIM
https://www.helpmijnbabyhuilt.nl/kijken/
https://www.helpmijnbabyhuilt.nl/kijken/
https://www.helpmijnbabyhuilt.nl/kijken/
https://www.cyberpoli.nl/huilbaby/
https://www.cyberpoli.nl/huilbaby/
https://www.youtube.com/watch?v=GE8CltRYxOg
https://www.youtube.com/watch?v=GE8CltRYxOg
https://ggdru.nl/thema/mijnkind/webinars/
https://ggdru.nl/thema/mijnkind/webinars/
https://antonius.ubicast.tv/permalink/v1263dd22e88472otq4u/
https://antonius.ubicast.tv/permalink/v1263dd22e88472otq4u/
https://www.vakbladvroeg.nl/zet-in-op-betere-hulp-aan-ouders-van-huilbabys/
https://www.vakbladvroeg.nl/zet-in-op-betere-hulp-aan-ouders-van-huilbabys/
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Artikelen

Arts: ‘Vaders van huilbaby’s ervaren ook stress en angst, maar die wordt veroorzaakt door moeder’ | Gezin |

AD.nl

(https://www.ad.nl/gezin/arts-vaders-van-huilbaby-s-ervaren-ook-stress-en-angst-maar-die-wordt-veroor

zaakt-door-moeder~a8445a72/?slug_rd=1)

Promovenda Ineke de Kruijff over huilbaby’s: „Trek op tijd aan de bel”

(https://www.rd.nl/artikel/968960-promovenda-ineke-de-kruijff-over-huilbabys-trek-op-tijd-aan-de-bel)

Radeloze ouders kunnen met huilbaby naar speciale poli in Nieuwegein: 'Het is echt afzien' - RTV Utrecht

(https://www.rtvutrecht.nl/nieuws/3365281/radeloze-ouders-kunnen-met-huilbaby-naar-speciale-poli-in-n

ieuwegein-het-is-echt-afzien)

Daisy had een huilbaby: 'Dag en nacht huilde ze, en ik was machteloos' | Kind & Gezin | NU.nl

(https://www.nu.nl/kind-gezin/6198424/daisy-had-een-huilbaby-dag-en-nacht-huilde-ze-en-ik-was-mach

teloos.html)

Deze vaders hadden een huilbaby: ‘Mijn haren staan nog recht overeind bij babygehuil’ | Gezin | AD.nl

(https://www.ad.nl/gezin/deze-vaders-hadden-een-huilbaby-mijn-haren-staan-nog-recht-overeind-bij-bab

ygehuil~a90557cc/)

Kinderarts Ineke de Kruijff over omgaan met een huilbaby: 'Vraag om hulp' - LINDA.nl

(https://www.linda.nl/persoonlijk/opvoeden/kinderarts-ineke-de-kruijff-omgaan-huilbaby/)

Onrustige baby's en Huilbaby's - Meer aandacht voor preventie en betere… | Cyberpoli

(https://www.cyberpoli.nl/huilbaby/interviews/intvw_inekekarola)

Zet in op betere hulp aan ouders van huilbaby’s! - Vakblad Vroeg

(https://www.vakbladvroeg.nl/zet-in-op-betere-hulp-aan-ouders-van-huilbabys/)

Aanvrager Implementatie- en opschalingscoaching: ‘Ouders van een huilbaby sneller geholpen dankzij

regionale netwerkzorg’ - Zorg voor innoveren

(https://www.zorgvoorinnoveren.nl/nieuws-en-agenda/nieuws/aanvrager-implementatie-en-opschalingscoa

ching-ouders-van-een-huilbaby-sneller-geholpen-dankzij-regionale-netwerkzorg/)wij-01-2022-huilbaby

(https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde/media/wij-01-2022-huilbaby)

Professionals

Proefschrift (https://books.gildeprint.nl/thesis/572724-deKruijff-SocialMedia/)

Excessief huilen van een zuigeling, een nieuwe multidisciplinaire (samen)werkwijze | JGZ Tijdschrift voor

jeugdgezondheidszorg | Springer Nature Link

(https://link.springer.com/article/10.1007/s12452-022-00293-8)

Impact of the COVID‐19 pandemic on mental health in parents of infants with colic and on healthcare use -

Graaf - 2022 - Acta Paediatrica - Wiley Online Library

(https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.16550)

The need of having a plan in excessive infant crying – A qualitative study of parents' experiences of healthcare

support - Harskamp‐Van Ginkel - 2023 - Acta Paediatrica - Wiley Online Library

(https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.16618)

Maternal satisfaction with professional health care for excessive infant crying: does it meet matern

(https://scholarlypublications.universiteitleiden.nl/access/item%3A3494248/view)

Prevalence of underlying organic causes in infants presenting with excessive crying: a 2-year follow-up study

- PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42274798/)

https://www.ad.nl/gezin/arts-vaders-van-huilbaby-s-ervaren-ook-stress-en-angst-maar-die-wordt-veroorzaakt-door-moeder~a8445a72/?slug_rd=1
https://www.ad.nl/gezin/arts-vaders-van-huilbaby-s-ervaren-ook-stress-en-angst-maar-die-wordt-veroorzaakt-door-moeder~a8445a72/?slug_rd=1
https://www.ad.nl/gezin/arts-vaders-van-huilbaby-s-ervaren-ook-stress-en-angst-maar-die-wordt-veroorzaakt-door-moeder~a8445a72/?slug_rd=1
https://www.ad.nl/gezin/arts-vaders-van-huilbaby-s-ervaren-ook-stress-en-angst-maar-die-wordt-veroorzaakt-door-moeder~a8445a72/?slug_rd=1
https://www.rd.nl/artikel/968960-promovenda-ineke-de-kruijff-over-huilbabys-trek-op-tijd-aan-de-bel
https://www.rd.nl/artikel/968960-promovenda-ineke-de-kruijff-over-huilbabys-trek-op-tijd-aan-de-bel
https://www.rtvutrecht.nl/nieuws/3365281/radeloze-ouders-kunnen-met-huilbaby-naar-speciale-poli-in-nieuwegein-het-is-echt-afzien
https://www.rtvutrecht.nl/nieuws/3365281/radeloze-ouders-kunnen-met-huilbaby-naar-speciale-poli-in-nieuwegein-het-is-echt-afzien
https://www.rtvutrecht.nl/nieuws/3365281/radeloze-ouders-kunnen-met-huilbaby-naar-speciale-poli-in-nieuwegein-het-is-echt-afzien
https://www.nu.nl/kind-gezin/6198424/daisy-had-een-huilbaby-dag-en-nacht-huilde-ze-en-ik-was-machteloos.html
https://www.nu.nl/kind-gezin/6198424/daisy-had-een-huilbaby-dag-en-nacht-huilde-ze-en-ik-was-machteloos.html
https://www.nu.nl/kind-gezin/6198424/daisy-had-een-huilbaby-dag-en-nacht-huilde-ze-en-ik-was-machteloos.html
https://www.ad.nl/gezin/deze-vaders-hadden-een-huilbaby-mijn-haren-staan-nog-recht-overeind-bij-babygehuil~a90557cc/
https://www.ad.nl/gezin/deze-vaders-hadden-een-huilbaby-mijn-haren-staan-nog-recht-overeind-bij-babygehuil~a90557cc/
https://www.ad.nl/gezin/deze-vaders-hadden-een-huilbaby-mijn-haren-staan-nog-recht-overeind-bij-babygehuil~a90557cc/
https://www.linda.nl/persoonlijk/opvoeden/kinderarts-ineke-de-kruijff-omgaan-huilbaby/
https://www.linda.nl/persoonlijk/opvoeden/kinderarts-ineke-de-kruijff-omgaan-huilbaby/
https://www.cyberpoli.nl/huilbaby/interviews/intvw_inekekarola
https://www.cyberpoli.nl/huilbaby/interviews/intvw_inekekarola
https://www.vakbladvroeg.nl/zet-in-op-betere-hulp-aan-ouders-van-huilbabys/
https://www.vakbladvroeg.nl/zet-in-op-betere-hulp-aan-ouders-van-huilbabys/
https://www.zorgvoorinnoveren.nl/nieuws-en-agenda/nieuws/aanvrager-implementatie-en-opschalingscoaching-ouders-van-een-huilbaby-sneller-geholpen-dankzij-regionale-netwerkzorg/
https://www.zorgvoorinnoveren.nl/nieuws-en-agenda/nieuws/aanvrager-implementatie-en-opschalingscoaching-ouders-van-een-huilbaby-sneller-geholpen-dankzij-regionale-netwerkzorg/
https://www.zorgvoorinnoveren.nl/nieuws-en-agenda/nieuws/aanvrager-implementatie-en-opschalingscoaching-ouders-van-een-huilbaby-sneller-geholpen-dankzij-regionale-netwerkzorg/
https://www.zorgvoorinnoveren.nl/nieuws-en-agenda/nieuws/aanvrager-implementatie-en-opschalingscoaching-ouders-van-een-huilbaby-sneller-geholpen-dankzij-regionale-netwerkzorg/
https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde/media/wij-01-2022-huilbaby
https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde/media/wij-01-2022-huilbaby
https://books.gildeprint.nl/thesis/572724-deKruijff-SocialMedia/
https://books.gildeprint.nl/thesis/572724-deKruijff-SocialMedia/
https://books.gildeprint.nl/thesis/572724-deKruijff-SocialMedia/
https://link.springer.com/article/10.1007/s12452-022-00293-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s12452-022-00293-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s12452-022-00293-8
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.16550
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.16550
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.16550
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.16618
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.16618
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.16618
https://scholarlypublications.universiteitleiden.nl/access/item%3A3494248/view
https://scholarlypublications.universiteitleiden.nl/access/item%3A3494248/view
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42274798/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42274798/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42274798/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42274798/
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Deze folder is tot stand gekomen in samenwerking met het St. Antonius Ziekenhuis, Wilhelmina

Kinderziekenhuis, het Diakonessenziekenhuis, GGD Utrecht, Jeugdgezondheidszorg Gemeente Utrecht, Regio

Zorg NU (samen op weg naar beter), HUS (Huisartsen Utrecht Stad) en Unicum (huisartsenzorg Zuid-West en

Zuid-Oost Utrecht).

Gerelateerde informatie

Specialismen

Kindergeneeskunde (https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde)

Contact Kindergeneeskunde T 088 320 63 00

https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde
https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde
https://www.antoniusziekenhuis.nl/kindergeneeskunde

