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Kromstand penis - behandeling met medicijnen
Kromstand van de penis in stijve toestand wordt ook wel ziekte van Peyronie genoemd. Deze
aandoening kan veroorzaakt worden door littekenweefsel of kan aangeboren zijn. Bij de niet-
aangeboren variant kunnen in de beginfase medicijnen een behandelmogelijkheid zijn.
Hieronder leest u hier meer over. 

De kromstand bij de ziekte van Peyronie kan alle kanten op zijn. De erectie kan hierbij pijnlijk zijn. De kromstand

van de penis kan problemen geven bij het hebben van seks. Ook kan het pijn geven bij de partner. 

We onderscheiden bij ziekte van Peyronie een beginfase (acute fase), waarin er sprake is van een

ontstekingsproces in het vlies dat om de zwellichamen van de penis zit. In de beginfase kan een erectie pijnlijk

zijn. Vaak stopt het ontstekingsproces na ongeveer een jaar. Daarna spreken we van een chronische fase. 

In de beginfase is een behandeling met medicijnen vaak mogelijk. Deze medicatie is vooral gericht op het

verminderen van de pijnklachten. Er is beperkt wetenschappelijk onderzoek dat dit effectief is, maar inmiddels

hebben wij vele jaren ervaring met deze behandeling en zien wij goede resultaten. Soms wordt de kromstand

ook minder bij deze behandeling.

Tamoxifen/Tadalafil
Het medicijn wat wij u voorschrijven is meestal Tamoxifen/Tadalafil. Deze medicatie is geschikt bij een

kromstand in de beginfase en beperkte (voelbare) verharding in de schacht van de penis of bij pijn tijdens

erecties.

Resultaat van de medicijnen 

Het medicijn kan in de beginfase van de aandoening de verdere groei van de verharding stoppen. Ook kan het

een gunstig effect hebben op de kromstand. Bij veel patiënten blijft de kromstand stabiel, soms neemt deze af.

Ook kan het in veel gevallen de pijn verminderen. 

Gebruik

De behandeling duurt 4 tot 8 maanden (zolang verbetering zichtbaar is).  U moet in deze periode  2 keer per dag

een of twee tabletten innemen tijdens de maaltijd.  De behandeling gaat door tot 4 weken nadat de pijn of

gevoeligheid is verdwenen.

Bijwerkingen

Soms geven deze medicijnen bijwerkingen zoals opvliegers/stemmingswisselingen, misselijkheid of

darmklachten, hoofdpijn en een hele kleine kans op trombose.

https://www.antoniusziekenhuis.nl/
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Pentoxifyline
Een ander medicijn dat u kunt gebruiken is Pentoxifyline. We schrijven dit voor als u de Tamoxifen/Tadalafil niet

mag gebruiken of niet wilt gebruiken vanwege de mogelijke bijwerkingen. Met dit medicijn hebben we al meer

dan 10 jaar ervaring. 

Resultaat van de medicijnen

Pentoxifylline is geregistreerd voor etalage benen. Hierbij is de doorbloeding in de benen verminderd, wat pijn

geeft bij lopen. De dokter schrijft dit middel soms voor bij de ziekte van Peyronie, omdat in een aantal

onderzoeken is aangetoond dat het een positief effect heeft op de pijn en soms op de kromstand. Deze indicatie

wordt ‘off label’ genoemd. Het kan wel enige tijd duren voor u effect merkt van dit medicijn. 

Gebruik

U mag Pentoxifyline blijven gebruiken zolang u pijnklachten heeft van de ziekte van Peyronie.

Bijwerkingen

Soms geven deze medicijnen bijwerkingen. De meest voorkomende zijn misselijkheid, overgeven en

maagzuurbranden. Het middel innemen bij de maaltijden kan deze klachten verminderen. 

Expertise en ervaring

St. Antonius Mannenzorg

Binnen St. Antonius Mannenzorg is ruime ervaring in de behandeling van de ziekte van Peyronie en de

aangeboren kromstand. Wekelijks worden meerdere patiënten op de polikliniek gezien voor deze aandoening.

In het St. Antonius Ziekenhuis komt u terecht bij een team dat gespecialiseerd is in mannenzorg (Andrologie).

De gespecialiseerde uroloog, dr. J.J. H. Beck

(https://www.antoniusziekenhuis.nl/specialisten/dr-j-j-h-jack-beck-phd-md)en verpleegkundig specialist Mw.

J.P. Verkerk-Geelhoed (https://www.antoniusziekenhuis.nl/specialisten/j-p-jeannette-verkerk-geelhoed-

msc) hebben beiden meerdere jaren ervaring in de diagnostisering en behandeling van de ziekte van Peyronie.

Meer informatie

Hoofdbehandelaar

Patiënten worden in het ziekenhuis regelmatig door meerdere medisch specialisten tegelijk gezien. Er is echter

altijd één medisch specialist eindverantwoordelijk voor de medische behandeling: de ‘hoofdbehandelaar’. Het is

voor u dus belangrijk om te weten wie dit is. Wilt u weten wie uw hoofdbehandelaar is? Vraag dit dan aan de

zaalarts of verpleegkundig specialist.

Het filmpje Wie is uw hoofdbehandelaar? (https://www.antoniusziekenhuis.nl/wie-uw-hoofdbehandelaar)geeft

u meer informatie hierover.

https://www.antoniusziekenhuis.nl/specialisten/dr-j-j-h-jack-beck-phd-md
https://www.antoniusziekenhuis.nl/specialisten/dr-j-j-h-jack-beck-phd-md
https://www.antoniusziekenhuis.nl/specialisten/j-p-jeannette-verkerk-geelhoed-msc
https://www.antoniusziekenhuis.nl/specialisten/j-p-jeannette-verkerk-geelhoed-msc
https://www.antoniusziekenhuis.nl/specialisten/j-p-jeannette-verkerk-geelhoed-msc
https://www.antoniusziekenhuis.nl/specialisten/j-p-jeannette-verkerk-geelhoed-msc
https://www.antoniusziekenhuis.nl/wie-uw-hoofdbehandelaar
https://www.antoniusziekenhuis.nl/wie-uw-hoofdbehandelaar


3/3URO 100-A / 30-03-2026 / 187102 St. Antonius Ziekenhuis

Veilige zorg in het ziekenhuis

In het St. Antonius Ziekenhuis staat veiligheid voorop. Onze medewerkers doen er alles aan om uw bezoek aan

het ziekenhuis zo goed mogelijk te laten verlopen. Help ons s.v.p. om goed voor u te zorgen door ons te

vertellen:  

Welke medicijnen u gebruikt.

Of u allergieën heeft.

Als u iets niet begrijpt.

Wat u belangrijk vindt.

Als u iets ziet wat niet schoon is.

Bereid uw gesprek met uw zorgverlener goed voor. Voor tips: Begin een goed gesprek

(https://begineengoedgesprek.nl/)

Op de website van de Nederlandse Patiëntenfederatie (https://www.patientenfederatie.nl) leest u meer tips over

hoe u zelf kunt bijdragen aan veilige zorg.

Gerelateerde informatie

Aandoeningen

Kromstand penis (ziekte van Peyronie)

(https://www.antoniusziekenhuis.nl/aandoeningen/kromstand-penis-ziekte-van-peyronie)

Behandelingen & onderzoeken

Kromstand penis - operatie (Cavernoplicatie)

(https://www.antoniusziekenhuis.nl/behandelingen-onderzoeken/kromstand-penis-operatie)

Vacuümpomp bij erectieproblemen (https://www.antoniusziekenhuis.nl/vacuumpomp-bij-erectieproblemen)

Specialismen

Urologie (https://www.antoniusziekenhuis.nl/urologie)

Mannenzorg (https://www.antoniusziekenhuis.nl/mannenzorg)

Contact Urologie T 088 320 25 00
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