STQNTONIUS

een santeon ziekenhuis

Letrozol

Letrozolis een geneesmiddel dat gebruikt wordt bij de behandeling van hormoongevoelige
borstkanker. Het behoort tot een groep medicijnen die aromataseremmers worden genoemd.

Deze informatie is een aanvulling op de informatie die u van uw arts en/of verpleegkundig specialist krijgt.

Meer over de werking van letrozol

Veel vormen van borstkanker groeien onder invloed van het vrouwelijke hormoon oestrogeen. Na de overgang of
als de eierstokken zijn verwijderd of geblokkeerd, maakt het lichaam nog kleine hoeveelheden oestrogeen aan
via een enzym dat aromatase heet. Letrozol blokkeert dit enzym. Hierdoor wordt de aanmaak van oestrogeen
sterk verminderd. Zo wordt de groei van borstkankercellen vertraagd of zelfs gestopt.
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Anti-hormonale behandelingen:

erwijderen van de eierstokken [ovariectomie): zo kunnen deze geen hormonen aanmaken.

Anti-hormonen [anti-oestrogeen) blokkeren de hormoonreceploren, zodat hormonen de kankercellen niet kunnen beinvloeden.
Aromataseremmers: remmen de omzet naar hormonen door aromatase [enzym).

LHRH-analogen stimuleren de oestrogeenproductie zo veel dat de eierstokken “overbelast’ raken en stoppen met de aanmaak van hormonen.
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Toediening

e Uneemt letrozol 1 x per dagin, gedurende de periode die de arts met u heeft besproken.
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e Neem de medicatie elke dag op hetzelfde tijdstip in.

Dosis vergeten?

Ben u een dosis medicijnen vergeten? Handel dan als volgt:

e Komt u hier binnen 8 uur na het gebruikelijke innametijdstip achter? Neem uw medicijn dan zo snel mogelijk
alsnogin.

e Komt u er op een later tijdstip achter (meer dan 8 uur na het normale innametijdstip)? Neem de vergeten
dosis dan niet meer in.

Bijwerkingen
Tijdens de behandeling met letrozol kunnen de volgende bijwerkingen voorkomen:

e Qvergangsverschijnselen (opvliegers, transpiratie etc.)
Botontkalking

Gewrichtsklachten/stijfheid, vooral in de ochtend
Vasthouden van vocht (oedeem)

Droge vagina

Verminderd seksueel verlangen

Vermoeidheid

U mag geen supplementen met fyto-oestrogenen gebruiken. Deze kunnen de werking van exemestaan
verminderen.

Wanneer waarschuwt u de verpleegkundig specialist/arts?

Krijgt u last van bijwerkingen die u niet acceptabel vindt, dan raden we u aan om dit enkele dagen tot een week
aan te kijken. Verdwijnen de bijwerkingen niet? Neem dan contact met ons op.

Meer informatie over uw medicijnen?

U kunt met vragen over uw medicijnen altijd terecht bij uw arts, apotheker of verpleegkundige.
Betrouwbare aanvullende informatie over medicijnen vindt u op deze websites:

o Apotheek.nl (https://www.apotheek.nl): voor heldere schriftelijke informatie.
e Kijksluiter.nl (https://www kijksluiter.nl): voor duidelijke animatiefilmpjes over veelgebruikte medicijnen. Na
het invullen van enkele gegevens ontvangt u een inlogcode.

Gerelateerde informatie

Aandoeningen

e Borstkanker ([mammacarcinoom)
(https://www.antoniusziekenhuis.nl/aandoeningen/borstkanker-mammacarcinoom)
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Behandelingen & onderzoeken

e Anti-hormonale therapie bij borstkanker
(https://www.antoniusziekenhuis.nl/behandelingen-onderzoeken/hormoontherapie-bij-borstkanker)

Specialismen

e Welkom bij ons Borstcentrum (https://www.antoniusziekenhuis.nl/borstcentrum)
e Kankercentrum (https://www.antoniusziekenhuis.nl/kankercentrum)

Contact Ziekenhuis T088 3203000
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