
Jouw Keizersnedeplan

Binnenkort zal je door een geplande keizersnede bevallen van jullie kindje. Zodra de planning duidelijk is krijg je de datum 
te horen en weet je ook hoe laat je in het St. Antonius Ziekenhuis verwacht wordt.

Wellicht heb je wel eens gehoord van een Geboorteplan? Op dezelfde manier willen wij je nu wat vragen stellen om te zien 
of en hoe wij invulling kunnen geven aan jullie verwachtingen. We stellen het erg op prijs wanneer je dit plan ingevuld mee-
neemt om met je arts te bespreken als je weer voor controle komt. Hartelijk dank hiervoor!

Naam : ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Geboortedatum : ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Wil je dat je partner, indien mogelijk, aanwezig is bij het prikken van de ruggenprik? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Tijdens de keizersnede kunnen er foto’s gemaakt worden. Een medewerker van de operatiekamer kan voor jullie foto’s 
maken. Wij gaan er van uit dat je zelf een camera meebrengt. 
Meestal worden de foto’s gemaakt van het moment dat de baby geboren wordt, de klok en van jullie samen na de geboorte. 
Je kunt ook zelf een geboortefotograaf regelen. Deze mag mee bij de bevalling. Hebben jullie andere wensen?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

De mogelijkheid bestaat om mee te kijken als jullie kindje geboren wordt. Willen jullie dit?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Na de geboorte kan je baby bij je op de borst gelegd worden. Wil je dat? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Het is mogelijk om de moederkoek te zien. Indien je dit wilt, kan dat boven op de afdeling.
o We willen de moederkoek niet zien
o We willen de moederkoek wel zien op de afdeling

Na de operatie ben je kort op de uitslaapkamer. Daarna worden jullie naar de afdeling gebracht. Het is dan mogelijk om 
tijdens het vervoer de baby bij je op de borst te houden. Wil je dat?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Je weet wellicht al welke voeding je wilt geven. Als je kiest voor borstvoeding, wil je dan dat we je helpen je baby op de 
uitslaapkamer voor het eerst aan te leggen? Of wil je dat pas op de afdeling? 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Bij een geplande keizersnede proberen wij je direct samen met je baby te laten zijn. Als de keizersnede in de avond- en 
nachturen plaatsvindt, kan het voorkomen dat je baby al eerder met de verpleegkundige naar de afdeling van Geboortezorg 
gaat. De partner gaat te allen tijde mee met jullie kindje naar de afdeling. Ben je hier van op de hoogte?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Hartelijk dank voor de medewerking, 
Team St. Antonius Geboortezorg


