
Ouderinformatie:  
Heupecho bij pasgeborenen
Heupdysplasie is een veel voorkomende onderontwikkeling van het heupgewricht. Ongeveer 2% van 
de pasgeborenen heeft dat bij de geboorte. Soms blijkt dat al bij het onderzoek door de kinderarts, 
verloskundige of consultatiebureauarts, maar meestal wordt het pas na verloop van tijd duidelijk.
De aandoening is zeer goed behandelbaar, maar het succes daarvan hangt samen met vroegtijdige 
herkenning.

Heupdysplasie komt vaker voor als één van de ouders, broertje/zusje of grootouders het ook heeft 
gehad. Verder komt het vaker voor bij kinderen die na een zwangerschapsduur van 32 weken stuitligging 
(billen onder) in de baarmoeder hebben gelegen of als kinderen worden geboren in stuitligging.

Het is daarom gebruikelijk om kinderen met een groter risico standaard te screenen op deze aandoening. 
Dit wordt gedaan met een echo van de heupen. De beste leeftijd om deze echo te doen is ongeveer rond 
de 3 maanden. Bij te vroeg geboren kinderen wordt meestal gecorrigeerd voor de vroeggeboorte.

Hoe werkt het?
Het consultatiebureau zal het screenend heuponderzoek inclusief de echo uitvoeren bij jullie kindje. 
Bij vermoeden op heupdysplasie zorgen zij voor een verwijzing naar een orthopeed in het ziekenhuis 
binnen 2 weken. Daar krijgen jullie verdere uitleg.

Met vriendelijke groet,
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Normaal gewricht 
met kop en kom

Heupkom is te stijl en te vlak, 
waardoor de heupkop kan afglijden


