NORMAL (TELEFON ETMEYE GEREK YOK)

Gebeligin 37. ile 42. haftasi
arasinda baslayan bir dogum

Dogum
donemi

ASAGIDAKI DURUMLARDAN HERHANGI BiRIi
OLDUGUNDA HEMEN ARAYIN:

Dogum durumu igin
telefon etme talimatlari

37 haftalik gebelikten 6nce:
Amniyotik sivi geldiginde

Duzenli araliklarla olugsan ve/
veya agrili olan kramplar veya
sert karin durumunda

_ * Menstruasyondan daha az bir
miktar

* Acik kirmizi veya kahverengimsi

Aybas! halinden daha fazla
olan kanamada

Kan pihtilari gérilmesi halinde

+  Seffaf ve temiz sivi

Dogum asistaninizin telefon
talimatlarini takip edin

Amniyotik
sivinin rengi

Yesil veya kahverengi

Bu rengi giindiizleyin veya
geceleyin ilk gérdiginizde
telefon edin

Amniyotik sivi geldiginde
bebegin basi dogum
kanalina girmistir

Bebegin dogum
kanalina girmesi
ve amniyotik
sivinin gelmesi

N

Son kontrol muayenesinde
bebegin basi olmasi gerektigi
gibi dogum kanalina girmemis
olup, amniyotik sivi geldiginde
telefon edin

yere yatin ve
Evdeyseniz, uzanin

» Fiziksel eforlarda hissedilen
sert bir karin

Bebegin hareket ettiginde
gorulen sert bir karin

Agrisiz Sert bir karin /
* Duzensiz 37 haftadan
5 once goriulen

kramplar

Kramplarin daha yogun ol-
masi halinde

Kramplar dizenli bir sekilde
geliyorsa (yarim saatte bir
veya daha sik)

Sancilarin 4-5 dakikada
geldiginde
Agrili durumlarda

DOGUM ASISTANINIZI ACIL NUMARADAN ARAYIN 088-3206411 (24/7)

S

Endige veya kayg! duydugu-
nuzda her zaman telefon edin
Verilen bilgilerle ilgili anla-
madiginiz bir sey oldugunda

Randevu/acil olmayan sorular: 088-3206400 (hafta igi (8.30-16.30))



I/

Gebelik durumu icin
telefon etme talimatlari

NORMAL (TELEFON ETMEYE GEREK YOK)

20 haftalik
gebelikten
sonra asagidaki
sikayetlerden
bir veya birkag
tanesi:

ASAGIDAKI BELIRTILERDE

TELEFON EDIN:

* Bagagnsi

e Gozlerin kararmasi / 11k
cakmalari gérmek

*  Kusma

*  Sanki basinizi veya karninizin Ust
bélgesini sikan bir kusak varmis gibi
hissetmek

* Karninizin Ust bélgesinde veya kirek
kemikleriniz arasinda hissedilen
agrilar

e Ylzlinlizde aniden olugan 6dem

« El parmaklarinizda hissedilen karin-
calanmalar

Kanama her zaman sorulmasi
gereken bir durumdur.

Az miktarda bir kanama
normal bir gebelikte
gorilebilen bir seydir.

Acik kirmizi renkli kanama

Tavsiye: Kanama durumunda
kilotunuzu veya petinizi
saklayin

28 haftadan sonra duzenli ve
segcilebilir bir hareket diizeni

Tavsiye: Sol tarafiniza
yattiginizda bebegin
hareketlerini daha iyi hissedersiniz

Bebegin 28
haftadan
sonraki

hareketleri

*  Bebeginizin alismis oldugunuzdan
daha az hareket etmesi

*  Gevsemis ve dikkat ettiginiz
pozisyonda 2 saatte 10 kereden
daha az hareket hissettiginizde

» Hareketlerin sikhigi ve gucl ko-
nusunda endise duydugunuzda

+ drar

¢ Akinti, normal durumundan
daha fazla ve daha sulu olabilir

37 haftadan
once akinti
durumunda

»  Surekli 1slanan i¢ gamasir
oldugunda

»  Surekli olan kiuguk miktarlarda
akinti

* Yesil / kahverengi akinti

» Fiziksel eforlarda hissedilen sert
bir karin

* Bebegin hareket ettiginde
gorilen sert bir karin

*  Agrisiz

¢ Duzensiz

Sert bir karin /
37 haftadan
once goriilen

kramplar

*  Kramplarin daha yogun
olmasi halinde

«  Kramplar dizenli bir sekilde
geliyorsa (yarim saatte bir veya
daha sik)

e Agrili durumlarda

» Endise veya kaygi duydugu-
nuzda her zaman telefon edin

» Verilen bilgilerle ilgili anla-
madiginiz bir sey oldugunda

DOGUM ASISTANINIZI ACiL NUMARADAN ARAYIN 088-3206411 (24/7)
Randevu/acil olmayan sorular: 088-3206400 (hafta igi (8.30-16.30))



