Belinstructie

€en bevalling die begint tussen 37 Periode van
en 42 weken

bevalling

bevalling

WEL BELLEN

Verlies van vruchtwater voor
37 weken

Voor 37 weken regelmatige
krampen of weeén

Bloedverlies is altijd een reden BlOEdVGI"liES

voor overleg

Een beetje bloedverlies kan erbij
horen

Helder (met of zonder witte Kleur van het
vlokjes)

Volg de belinstructies van je vruchtwater
verloskundige hulpverlener

Bij helder rood bloedverlies
altijd bellen

Stolsels

Groene of bruine kleur
Bel wanneer je deze kleur

voor het eerst ziet, overdag
of in de nacht

N

Hoofdje van de baby is ingedaald :
in het bekken bij breken van de Indahng van

vliezen de babg en
vruchtwater-
verlies

Bellen wanneer bij de laatste
controle het hoofdje niet goed
was ingedaald en de vliezen
breken

Gaan liggen wanneer je thuis
bent

Onregelmatig

De wee blijft korter dan 40 -60
seconden

De pauze tussen de weeén is
langer dan 4-5 minuten

Regelmatig patroon voor 1 uur
en

De wee duurt langer dan 40-60
seconden

De pauze tussen de weeén is
korter dan 4-5 minuten

Is het niet je eerste bevalling,
bel dan met stevige weeén die
regelmatig komen.

Ongerustheid

Altijd bellen bij ongerustheid
of zorgen

Onduidelijkheden over
ontvangen informatie

G Spoed: 088 - 320 64 11 (2u4/7) Afspraken en overige: 088 - 320 64 00 (werkdagen 08.30 - 16.30 uur)




I/

Belinstructie
zwangerschap

NORMAAL (niet bellen)

Na 20 weken
zwangerschap
één of meer
van deze
klachten:

WEL BELLEN

Hoofdpijn
Sterretjes/lichtflitsen zien
Braken

Gevoel van strakke band om
hoofd of bovenbuik

Pijn in bovenbuik of tussen
schouderbladen

Plotseling vocht vasthouden
in gezicht

Tintelende vingers

Bloedverlies is altijd een
reden voor overleg.

Een kleine beetje bloedverlies
kan horen bij een normale
zwangerschap.

Bloedverlies

Helderrood bloedverlies

Tip: Bewaar je ondergoed of inleg-
kruisje bij bloedverlies

Na 28 weken een regelmatig
en herkenbaar patroon van

Minder bewegingen van de
baby dan dat je gewend bent

bewegingen .
Beweglngen « Inontspanning en met
Tip:lqls(]:'le %p{)e 1;'7nl<tebr zi]t' ligt, van de babg a:;)nlflachlfJ voelje mbi'nder dzan
voel je de baby het beste 10 keer bewegen binnen 2 uur
bowegen na 28 weken ’
e Bij ongerustheid over hoeveel-
heid of kracht van bewegingen
o Continue nat ondergoed
e Urine

e Afscheiding, kan meer en
wateriger zijn dan normaal

Vochtverlies
voor 37 weken

Steeds scheutjes vochtverlies

Groen / bruin vochtverlies

« Harde buik bij lichamelijke
inspanning

e Harde buik bij bewegen
van de baby

e Niet pijnlijk

e Geenregelmaat

Harde buiken /
krampen voor
37 weken

Verergering van krampen

Eris een regelmaat (ieder half-
uur of vaker)

Pijnlijk

Ongerustheid

Altijd bellen bij ongerustheid
of zorgen

Onduidelijkheden over
ontvangen informatie
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