
Eetverslag  

Naam:  

Geboortedatum: 

Patiëntnummer: 

Invuldatum: 

Tijd Bloed- 

glucose 
Eten en drinken Hoeveelheid Koolhydraten Eenheden 

insuline 
Opmerkingen 

(over ziekte, 
beweging, 
spanningen, 
enzovoorts) 

  Ontbijt     

  Tussendoor (1)     

  Middagmaaltijd     

  Tussendoor (2)     

  Avondmaaltijd     

  Tussendoor (3)     

  Voor het slapen     

  Nacht     

 


