
Informatiekaart gebruik  
Emla crème voor vaccinatie

Jullie kind krijgt binnenkort vaccinaties onder monitorbewaking 
in het ziekenhuis. We adviseren hierbij het gebruik van Emla om 
de huid van jullie kind op de plek van de vaccinatie te verdoven. 
Dat is minder pijnlijk.  
Breng de Emla crème aan voor vertrek naar het ziekenhuis.  

Gebruiksaanwijzing
• Knijp een deel van de crème tot een bergje 

op beide beentjes waar de crème nodig is 
(zie figuur). Dit is ongeveer voor 1 beentje 
een derde van een tube van 5 gram.

• Wrijf de crème niet in. 
• Verwijder de beschermlaag van de 

plakkende kant van het pleister. Breng vervolgens de pleister 
aan over het bergje crème. 

• Verspreid de crème niet onder de pleister. 
• Verwijder de papieren laag langs de rand.
• Strijk de randen van de pleister glad.  
• De verpleegkundige zal de pleister en de crème vlak voor de 

vaccinatie verwijderen. 


