Geplande keizersnede

Je hebt zojuist met je specialist besproken dat je een geplande keizersnede gaat
krijgen. Hiervoor is het noodzakelijk dat je gescreend wordt door medewerkers van
Voorbereiding Opname.

€en medewerker van deze afdeling neemt contact met je op voor een afspraak.
De definitieve datum van de operatie krijg je (telefonisch] te horen van de planning.

De grote dag

Op de dag van de keizersnede word je om 06.45 uur nuchter verwacht op route 6, dit

is de dagbehandeling. Neem behalve babykleertjes ook een bigshopper mee voor je
eigen kleding. Je krijgt namelijk een operatiejasje aan tijdens de operatie. Je verdere
logeerspullen kun je nog in de auto laten liggen. Na de keizersnede ga je naar de
uitslaapkamer, vervolgens naar de afdeling Geboortezorg (route 94 ). Hier blijf je samen
met je kindje gedurende je opname. De opnameduur zal ongeveer 36 uur bedragen.

Parkeren

Jullie auto parkeer je in de reguliere parkeergarage van het St. Antonius Ziekenhuis.
Er zijn gereserveerde parkeerplekken voor Geboortezorg op de 1e etage. Bij

het inrijden moet een parkeerkaart getrokken worden. De parkeervergunning die
je van de afdeling ontvangt graag zichtbaar inde auto leggen. Ter hoogte van de
eerste (vanaf ziekenhuis gezien) parkeerplaatshangt een brievenbus met een
Geboortezorg-sticker. Graag daar de gebruikte parkeervergunning in doen.

Voorlichting

€en handig voorlichtingsfilmpje over de keizersnede kun je vinden op onze website:
https://www.antoniusziekenhuis.nl/keizersnede-sectio-caesarea (onder
Voorbereiding)

Tot die tijd neem je in de thuissituatie direct contact op met de afdeling
Geboortezorg via 088 - 320 64 11 bij de volgende signalen:

e Gebroken vliezen

Buikpijn of weeén

Overmatig bloedverlies

Minder leven

Ongerustheid of twijfel
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een santeon ziekenhuis



