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Thema Digitale en technologische innovatie 
  

 

Advies: Wearables in de (preventieve)zorg 
• De wens is dat er meer gebruik wordt gemaakt van wearables voor bewaking en 

preventieve zorg. Bijvoorbeeld bloeddrukmeters of holtertape. Het ziekenhuis 

garandeert de kwaliteit van de wearable.  

• Om dit te realiseren kan het St. Antonius de wearables leveren, het gebruik ervan 

op locatie uitleggen, zorgen dat het gebruiksvriendelijk is, investeren in het 

voorkomen van een datalek, investeren in opleiding zorgprofessionals. De locatie 

Nieuwegein kan gebruikt worden als plek waar wearables kunnen worden 

uitgelezen en waar ondersteuning wordt geboden voor het gebruik ervan.  

• Kortom, de inwonerraad adviseert het gebruik van wearables omdat patiënten 

hiermee op een laagdrempelige manier hun eigen gezondheid kunnen monitoren. 

Dit bevordert hun zelfredzaamheid en maakt het mogelijk om klachten of 

afwijkingen eerder te signaleren. Daarmee voorkomen we zwaardere zorgvragen 

en ontlasten we de professionals die nu al meer werk hebben dan ze aankunnen. 

Uiteraard mét de hoogste eisen op het gebied van privacy en beveiliging, zodat 

patiënten erop kunnen vertrouwen dat hun gegevens veilig zijn. 

Advies: Het toegankelijke digitale zorgplatform 
• De wens is een betrouwbaar en gebruiksvriendelijk digitaal platform met daarbij 

voldoende hulp voor het gebruik ervan.  

• Om dit te realiseren kan het ziekenhuis het huidige digitale platform uitbreiden 

met de functies beeldbellen (arts/patiënt), formulier invullen via een chat met 

behulp van AI, AI-hulp bij het vertalen van medisch taalgebruik naar simpel 

Nederlands, 24/7 terecht kunnen met vragen via AI/database. Om te zorgen dat het 

platform laagdrempelig en gebruiksvriendelijk is kan het ziekenhuis zorgen dat er 

op verschillende plekken hulp wordt geboden bij het gebruik: huisarts, zorghub, 

apotheek, bibliotheek en ook in het ziekenhuis.  

• Kortom de inwonerraad adviseert om het bestaande platform uit te blijven 

breiden en te verbeteren (eenvoudiger maken). Daarbij zijn laagdrempeligheid en 

gebruiksvriendelijkheid belangrijk; denk aan slechtzienden (bijvoorbeeld 

spraakinvoer), laaggeletterden en anderen (werk met beelden/iconen).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dilemma digitale zorg 
“Digitale zorg maakt het mogelijk om meer patiënten te helpen met minder 

personeel. Maar niet iedereen kan goed overweg met digitale middelen.” 

Afwegingen van de inwonerraad: 

• Het is onvermijdelijk en goed dat het St. Antonius inzet op digitale 

zorgverlening. 

• Daarbij zou niet verplichten, maar verleiden het uitgangspunt moeten 

zijn: digitale zorg zou beter of ten minste net zo goed als niet-digitale zorg 

moeten zijn. 

• Er dient altijd een niet-digitaal alternatief te zijn voor mensen die hier de 

voorkeur aan geven of benodigde vaardigheden missen. 
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