Snel van start met
‘Mijn opname’

STQNTONIUS

een santeon ziekenhuis



‘Mijn opname’ in de Mijn Antonius app

Op de verpleegafdelingen in het St. Antonius Ziekenhuis gebruiken we ‘Mijn
opname’. In dit onderdeel van Mijn Antonius ziet u tijdens uw opname elke
dag wat er voor u is gepland. Ook kunt u een aantal zaken zelf regelen en
inzien. Tegelijkertijd helpt u de verpleegkundigen op de afdeling om hun
werk beter te verdelen, waardoor zij meer aandacht kunnen geven aan de
patiénten die dit nodig hebben.

We vinden het heel fijn als u wilt ‘Mijn opname’ gebruikt maar u beslist zelf of u dit
wel of niet doet. Als u ‘Mijn opname’ niet gebruikt verandert er niets. U krijgt de
gebruikelijke verpleegkundige zorg.

Inhoud van dit document

Dit document biedt hulp bij het eerste gebruik van ‘Mijn opname’, u kunt meer
informatie lezen over:

1. Toegang krijgen tot ‘Mijn opname’

2. Snellerinloggen met pincode, gezichts-ID of vingerafdruk

3. Overzicht van wat u kunt zien en doen in ‘Mijn opname’, (voor meer
gedetdilleerde informatie zie onze website ]

4. Hulpbronnen voor vragen en ondersteuning



1. Toegang krijgen tot ‘Mijn opname’

Wanneer krijgt u toegang tot ‘Mijn opname’

Op de dag dat u wordt opgenomen krijgt u toegang tot ‘Mijn Opname’.

U krijgt onderstaande e-mail of pushbericht waarin staat dat wij u vragen om
tijdens uw opname de Mijn Antonius-app te gebruiken.

4 )

Geachte mevrouw/mijnheer,

Tijdens uw opname vragen wij u om de Mijn Antonius-app te
gebruiken. Log in op Mijn Antonius om te bekijken wat dit voor u
betekent. Gebruikt u de app nog niet? Download deze dan eerst.

Mijn Antonius-app

Mijn Antonius is ook beschikbaar als app. Staat deze al op uw
mobiele telefoon, dan kunt u ook via de app inloggen. Gebruikt u de
app nog niet? Download de Mijn Antonius-app dan via:

# Download in de o ONTDEK HET OP
@& AppStore >’ Google Play

Met vriendelijk groet,

St. Antonius Ziekenhuis

- J

Wat heeft u nodig om ‘Mijn opname’ te gebruiken

Gebruikt u de Mijn Antonius-app? i
Dan hoeft u niets te doen. U krijgt toegang tot ‘Mijn opname’ in Mijn Antonius,
zodra uw verblijf op de verpleegafdeling begint.

Gebruikt u de Mijn Antonius-app nog niet?

U gebruikt Mijn Antonius, maar gebruikt de app nog niet?

Download de Mijn Antonius-app in de playstore of appstore en log-in op de app.
U gebruikt Mijn Antonius nog niet?

Download de Mijn Antonius-app in de playstore of appstore en activeer

daarna de toegang. Hiervoor heeft u een activeringscode nodig. Deze kunt

u aanvragen via de app of in het ziekenhuis bij de polikliniek of de Centrale
Receptie.



2. Snelinloggen in ‘Mijn opname’

U kunt de instellingen in de app aanpassen zodat u met een pincode,
gezichts-ID of vingerafdruk (altijd in combinatie met een sms) kunt inloggen.
Hierdoor hoeft u niet steeds uw gebruikersnaam en wachtwoord te gebruiken
bij het inloggen.

Inloggen met pincode,
gezichts-ID of vingerafdruk: _
o Klik op uw fotoin de app . Accountinstellingen :

o Klik op accountinstellingen & Standaard patiént kiszen

e Indit menu kunt u kiezen voor

Kiezen wie u als eerste wilt zijn bij inloggen. Als er

Wachtwoordcode GEeriken, geen standaard is aangegeven, wordt u bij elke keer

Of Inloggen met biometrie inloggen gevraagd om iemand te kiezen.

gebruiken e N\
883 Wachtwoordcode gebruiken )

Gebruik een 4-cijferig nummer als alternatieve
inlogmethode voor uw account op dit apparaat.

@ Inloggen met biometrie gebruiken .

Uw biometrie, zoals een vingerafdruk, gezichtsherkenning
of irisherkenning gebruiken als een alternatieve
\inlogmethode voor uw account op dit apparaat. /

9 Aankomst voor afspraak .

Gebruik de locatie van uw telefoon om baliemedewerkers
te waarschuwen dat u bent aangekomen.

Push-notificaties .

Notificaties verzenden aan dit apparaat wanneer
nieuwe informatie beschikbaar is.



3. Wat kunt u zien en doen in ‘Mijn opname'?

Wat ziet en doet u in Mijn Antonius bij ‘Mijn opname’?

Vragenlijst bij opname

Ongeveer twee weken voor uw opname vult
u een vragenlijst in over uw gezondheid.

Zo geeft u ons de informatie die voor uw zorg
belangrijk is, voor, tijdens en na uw opname.

Dagindeling
U ziet sommige afspraken en activiteiten die
voor u gepland zijn.

Hulp vragen

Verzoek aan verpleegkundige

U kunt de verpleegkundige digitaal hulp
vragen voor zaken die geen haast hebben,
bijvoorbeeld hulp bij uit bed gaan, hulp met
uw infuus, enz.




Voorlichting

U ziet informatie die voor u klaargezet
is. Bijvoorbeeld over uw onderzoeken of
leefregels na uw behandeling.

Vragen-en invullijsten

m Afhankelijk van uw klachten kunt hier zelf
- metingen doen of invullijsten bijhouden.
D -— Bijvoorbeeld uw pijnscore of welke

zorgtaken u zelf wilt doen.

Zie voor meer gedetailleerde informatie
onze website

Op onze website vindt u meer informatie over
‘Mijn opname’.

Scan de code voor meer informatie of kijk op
www.antoniusziekenhuis.nl/mijnantonius



4. Vragen of ondersteuning nodig?

Mijn Antonius Helpdesk
Heeft u vragen over Mijn Antonius of hulp nodig? De medewerkers van de
Mijn Antonius Helpdesk helpen u graag:

e Via e-mail: mijnantonius@antoniusziekenhuis.nl

o Of telefonisch: T 088 320 81 00 (maandag t/m vrijdag
van 09.00 -16.00 uur).

o Ukunt ook terecht bij medewerkers van de Centrale Receptie op de
locaties Nieuwegein en Utrecht (maandag t/m vrijdag van 08.00 tot
16.30 uur). Eris hiervoor geen afspraak nodig.

e Heeft u hulp nodig bij het gebruik van de computer of van uw tablet of
telefoon? Dan kunt op locatie Nieuwegein terecht bij de vrijwilligers
tijdens de computerinloop. Zij hebben de tijd om u rustig op weg te
helpen. De vrijwilligers zijn aanwezig op:

- Maandag, woensdag en vrijdag: van 09.00 tot 11.00 uur
- Dinsdag en donderdag: van 13.00 tot 15.00 uur

- U vindt hen achter in de wachtruimte bij de apotheek.



Notities:




Notities:
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