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Resultaat
Afname van matige, ernstige en zeer 

ernstige bijwerkingen van 2013 tot 2018:

ontstekingen van het mondslijmvlies

misselijkheid 
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braken

koorts in de periode van verminderde 
afweer

diarree

Conclusie
Deze studie laat zien dat de 

beschreven aanpassingen in de 
behandeling (interventies) van patiënten 

met intensieve chemotherapie vooraf-
gaand aan autologe stamceltrans-

plantatie zeer effectief zijn in 
het verminderen van 

ernstige bijwerkingen.

Centrale vraag

Hoe kunnen we de bijwerkingen 
verminderen van de intensieve 

chemotherapie die gegeven wordt 
aan patiënten voorafgaand aan 

een autologe stamceltrans-
plantatie?

Totaal 158 patiënten 
uit het St Antonius 
Ziekenhuis: 

108 multipel myeloom patiënten 
en 

50 lymfklierkanker patiënten 

Wie deden mee 
aan het onderzoek?

diarree

Onderzochte 
bijwerkingen

ontstekingen 
van het mond-

slijmvlies

misselijk-
heid

braken

koorts in de periode 
van verminderde 

afweer
   

Wijzigen van het medicatie-
schema ter voorkoming van 

misselijkheid; 

Aanpassen van het preventief
antibiotica schema; 

Introduceren van mondkoeling 
(crushed ice) tijdens het inlopen 

van de chemotherapie (melfalan);

Terugdringen van het 
gebruik van sonde-

voeding

Interventies


