
Opname
Familie-
gesprek Ontslag

Na uw 
ontslag

Afdeling B2 Neurologie: route na een beroerte

1 – Wat kan ik verwachten aan informatie 
bij opname?

Klinische informatie
Informatie over aard en oorzaak van beroerte

Behandelplan (interventies verricht/wat gaat 
nog komen/therapie)
Aard en duur herstel na een beroerte 

Informatie over medicatie
Bloedverdunners/cholesterolverlagers
Antihypertensiva
Doorgebruik thuismedicatie

Stressmanagement / Coping

Hersenbloeding Herseninfarct

CT-scan  MRI       labonderzoek        duplex

2 – Wat kan ik verwachten aan informatie 
tijdens een familiegesprek?

Meer klinische informatie
Ingezette onderzoeken en vervolg

Welke neurologische klachten zien we nu

Betrokken disciplines

CT-scan  MRI       labonderzoek        duplex

fysiotherapie        ergotherapie  logopedie

Vervolg
Gezamenlijk bepalen van een passend vervolg 
na ziekenhuisopname (CVA-keuzehulp)

Stressmanagement / Coping

Informatie over medicatie
Gebruik van nieuwe medicatie en 
mogelijk gestopte medicatie 

Maatschappelijk werk/geestelijke verzorging

3 – Wat kan ik verwachten bij ontslag?

Leefstijl adviezen
Voeding/middelengebruik/sporten en 
bewegen/slaap/stress

Nazorg
1e lijns zorg

Controle CT-scan nodig?

Trombosedienst/ bloedprikken nodig?

Auto rijden/fietsen/reizen

fysiotherapie        ergotherapie                logopedie

Informatie over medicatie
Gebruik van nieuwe medicatie en 
mogelijk gestopte medicatie 
Recepten 

Algemene informatie
Waar vind ik informatie/CVA-keuzehulp

Dieetvoorschriften 
(bij slikstoornis uitleg)

opdepoli.nl Wat te doen bij nieuwe klachten
Binnen 24 uur: afdeling bellen
Na 24 uur: huisarts of 112/
huisartsenpost 

Z.o.z. voor mogelijke vragen  voor 
patiënt en familie

4 – Wat kan ik verwachten na het ontslag?

Onzichtbare gevolgen na een beroerte
Vermoeidheid/hoofdpijn /
prikkelgevoeligheid

Energiebalans:
Draagkracht/draaglast

Emoties

Cognitie (bijvoorbeeld geheugenproblemen 
en/of trager denken)

Thuis-
monitoring

Nazorg
2 tot 4 weken
De neurologie- nazorgverpleegkundige van 
de thuiszorg neemt telefonisch contact op
3 maanden
De neurologieverpleegkundige van de B2 
neemt telefonisch contact op
Poli controle  bij de neuroloog/ 
verpleegkundig specialist/physician 
assistant 
Indien niet aangemeld voor 
thuismonitoring

Thuismonitoring
Zorg op afstand

Wel of niet
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Mogelijke vragen

•	 Wat is mijn diagnose?

•	 Welke behandelingen zijn er gedaan en 
komen nog?

•	 Welke verwachtingen zijn er omtrent het 
herstel van klachten?

•	 Wat doen de nieuwe medicijnen? Kan ik mijn 
huidige medicijnen door gebruiken?

•	 Waar vind ik de juiste informatie over 
hetgeen mij is overkomen? 

•	 Wordt er een dieet aangehouden en zo ja, 
welk? 

•	 Moet ik mij aan bepaalde leefregels houden? 
Welke en hoelang?

•	 Mag ik alles weer eten en drinken?

•	 Wanneer mag ik weer werken?

•	 Mag ik autorijden, fietsen en/of vliegen?

•	 Wanneer mag ik weer sporten en/of naar de 
sauna gaan?

•	 Zijn er bijzonderheden wat betreft 
seksualiteit? 

•	 Is er hulp nodig na ontslag? Zo ja, wat is er 
nodig en is alles voor ontslag geregeld?

•	 Is alles mij duidelijk?

•	 Met welk vervoer ga ik naar huis?

•	 Heb ik nog therapie thuis nodig (fysio/ergo/
logo)?

•	 Moet er nog bloed geprikt worden?

•	 Wordt er nog een controle CT-scan gemaakt?

•	 Kom ik onder behandeling van een 
trombosedienst? 

•	 Waar kan ik de medicijnen ophalen/ waar 
gaan de recepten naar toe?

•	 Wat moet ik doen met mijn oude medicijnen? 

•	 Wie kan ik bellen als ik klachten of vragen heb?

•	 Welke uitslagen zijn er van de overige 
ingezette diagnostiek en behandelingen?  
Wat betekent dit voor mij?

•	 Welke therapeuten komen langs bij mij? 

•	 Welke dosering moet ik aanhouden van de 
nieuwe medicijnen? Slik ik deze medicijnen 
voor altijd? Moet ik mijn oude medicatie 
doorgebruiken?

•	 Kan ik thuis verder herstellen of moet ik na 
ziekenhuisopname (tijdelijk) ergens anders 
verblijven?

•	 Welke verwachtingen zijn er omtrent het 
herstel van klachten gericht op de toekomst?

•	 Zijn er klachten die ik pas na opname ga 
merken? 

•	 Welke afspraken kan ik verwachten?

•	 Kom ik in aanmerking voor thuismonitoring? 
Wat houd dit in? 


