Mantelzorgpunt

Mantelzorg, je hoeft het niet alleen te doen!

Ben jij mantelzorger of heb je te maken met iemand die mantelzorg
biedt? Weet dan dat er sinds kort een Mantelzorgpunt is in het
St. Antonius Ziekenhuis.

Wat is het Mantelzorgpunt?

Het Mantelzorgpunt biedt een vernieuwende en laagdrempelige plek
in het St. Antonius Ziekenhuis waar mantelzorgers en professionals
terechtkunnen voor informatie en ondersteuning.

Ons doel is bij te dragen aan een stabiele thuissituatie. Daarnaast
mantelzorgers tijdig te herkennen en erkennen en hen passende
ondersteuning te bieden en zo overbelasting helpen te voorkomen.

Voor wie is het Mantelzorgpunt?

Voor zowel mantelzorgers met vragen over de mantelzorgsituatie en op
zoek naar tips en handvatten, als voor professionals met een vraag over de
naaste van een patiént.



Wat biedt het Mantelzorgpunt?

e lemand die meedenkt

e Informatie

e Een luisterend oor

e Hulp bij uitzoek- en regelwerk

e Tips en handvatten voor in de thuissituatie

Enkele voorbeeldvragen van een Mantelzorger:

o Waar vraag ik een traplift/huishoudelijk hulp/vervoerspas aan?

« Kanje me helpen zoeken naar vervangende mantelzorg opties?
o Hoe moet ik de hulp en ondersteuning thuis gaan organiseren?

e Wieis erom mij te helpen?

e HKaniemand uitleg geven over de zorgwet Wmo/Zvw/WIz?

o Wat kost een ondersteuningsdienst?

Bereikbaarheid Mantelzorgpunt
Kom naar het inloopspreekuur op locatie Nieuwegein, naast de
wachtruimte van de apotheek op de begane grond.

Maandag 9.30-13.00 uur

Dinsdag 9.30-13.00 uur
Donderdag 9.30-13.00 uur
Vrijdag 9.30-13.00 uur
Of bel of mail;

Telefoonnummer: 52411/ 06 296 443 22
Mail: mantelzorgpunt@antoniusziekenhuis.nl

Samenwerkende partijen

Het Mantelzorgpunt is opgezet vanuit een subsidieerde samenwerking
tussen het St. Antonius Ziekenhuis, Mantelzorg Nieuwegein van Santé
Partners en het Steunpunt Mantelzorg IJsselstein van Stichting Pulse.
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