
INTERNE GENEESKUNDE

Synacthen®-test  
(ACTH-test)

ONDERZOEK



Wat houdt dit onderzoek 
in?
Bovenop uw nieren liggen uw bijnieren. 

Deze maken onder andere het hormoon 

cortisol aan. Dit hormoon is belangrijk voor 

de stofwisseling en voor de manier waarop 

het lichaam op stress en infecties reageert. 

De stof ACTH stimuleert uw bijnieren om 

tijdelijk extra cortisol aan te maken. Door te 

kijken hoe uw bijnieren reageren op ACTH, 

kan uw arts zien of ze goed werken.

Het onderzoek bestaat uit twee stappen:

• U krijgt ACTH (Synacthen®) toegediend 

(via een infuus).

Binnenkort krijgt u een onderzoek naar de werking van uw 

bijnieren. Dit heet een Synacthen®- of ACTH-test. In deze 

folder vindt u de belangrijkste informatie over dit onderzoek. 

U leest hoe u zich erop kunt voorbereiden en wat u ervan kunt 

verwachten.

Deze folder beschrijft het onderzoek in grote lijnen. Wij 

kunnen niet alle details voor elke situatie beschrijven. De folder 

is dan ook bedoeld als extra informatie, naast het gesprek met 

de arts en/of de verpleegkundige. Zo kunt u alles nog eens 

rustig nalezen.

Synacthen®-test (ACTH-test)

U wordt op              dag      om           uur

verwacht op de poli/afdeling         . 

• Als u verhinderd bent, wilt u dit dan tijdig melden en een nieuwe 
afspraak maken? 

• Wij verzoeken u om 15 minuten voor het onderzoek aanwezig te zijn in  
 verband met de administratieve afhandeling.



• Later wordt een paar maal bloed bij u 

afgenomen, om te kijken hoeveel cor-

tisol het bevat.

Voorbereiding
Het onderzoek duurt ongeveer twee uur. 

Daarna mag u weer naar huis.

Voor het onderzoek moet u nuchter zijn. Dit 

houdt in dat u op de dag van het onderzoek 

niet mag ontbijten en niets mag drinken. U 

mag na afloop van het onderzoek pas weer 

eten en drinken.

De dag van het onder-
zoek
Als u in het ziekenhuis komt, kunt u zich 

melden bij de informatiebalie en vragen 

naar de afdeling Interne Geneeskunde.  

Op de verpleegafdeling wordt u ontvangen 

door een verpleegkundige. U kunt in een 

gesprek ook eventuele vragen stellen over 

de test.

Het onderzoek
Infuus
De verpleegkundige meet uw bloeddruk en 

hartslag (pols). Daarna krijgt u een infuus. 

Dat is een dun plastic buisje dat wordt inge-

bracht in een bloedvat. Het infuus is nodig 

om de ACTH toe te dienen en om bloed af 

te kunnen nemen. Daarvoor hoeft u dus niet 

extra geprikt te worden.

Nadat het infuus is ingebracht, wordt er 

meteen wat bloed bij u afgenomen.

De ACTH
Na een kwartier wordt er nogmaals wat 

bloed afgenomen. Daarna krijgt u de ACTH 

toegediend via het infuus.

Bloedafname
Nadat u de ACTH hebt gekregen, wordt elk 

half uur wat bloed bij u afgenomen. In totaal 

twee keer.

Na het onderzoek
De test is nu afgelopen. U mag weer ge-

woon eten en drinken. De verpleegkundige 

zal u iets te eten en/of te drinken aanbie-

den.

Het infuus wordt verwijderd en u kunt weer 

naar huis.

Gebruikt u medicijnen? Overleg 

dan met uw internist of u deze 

voor het onderzoek tijdelijk 

moet stoppen.



De uitslag
Na ongeveer twee weken krijgt u de uitslag van 

het bloedonderzoek van uw internist, tijdens een 

bezoek aan de poli.

Het kan zijn dat u al een afspraak voor dit bezoek 

hebt. Als dat niet zo is, kan de verpleegkundige 

een afspraak voor u laten maken.

Verhinderd?
Mocht u uw afspraak willen veranderen of  

afzeggen, dan dient u dit zo spoedig

mogelijk door te geven, maar in elk geval  

minstens 24 uur van tevoren. U vindt de  

contactgegevens in het adreskader achterin 

deze folder.Er kan dan iemand anders in uw 

plaats worden geholpen.

Vragen
Hebt u na het lezen van deze folder nog vragen? 

Neem dan gerust contact op met de afdeling In-

terne geneeskunde. U vindt de contactgegevens 

in het adreskader achterin deze folder.



St. Antonius Ziekenhuis 
T 088 - 320 30 00
E patienteninformatie@antoniusziekenhuis.nl
www.antoniusziekenhuis.nl
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Meer weten?

Ga naar www.antoniusziekenhuis.nl

Dit is een uitgave 
van St. Antonius Ziekenhuis
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