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Afbeeldin gen

Lees minder over overzicht ~

8ij duursport 8ij kracht of explosieve sport

10-20 gram snelle
<5 10-20 gram snelle koolhydraten
koolhydraten

10 gram snelle Starten zonder extra
Koolhydraten koolhydraten

7-10 Starten

10-15 Starten mogelij glu
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Voorbeelden om tijdens sport te eten:

Met 15 gram koolhydraten

Het aanpassen van de insuline dosering VOOR het sporten:

Maaltijddosering met kortwerkende insuline

« 1appeltje

« Bij start sporten binnen 2 uur na de maaltijd waarbij kortwerkend wordt « 1klein blikje cola
gespoten: gebruik 50% van de gebruikelijke dosering.

« Bij start sporten na 2 uur na een maaltijd: gebruik de gewone dosering en begin
na 30 minuten sport met het aanvullen van koolhydraten « 1snee brood

« 1plak onthijtkoek
« 20 gram rozijnen

« U winegums

Let op: Bij pomptherapie geldt hetzelfde voor de bolus.
Langwerkende of basale insuline « 3 dadels

« Bij 2x daags Levemir: 1 injectie - 20%
« Bij 1x daags langwerkend: niet standaard aanpassen Met 30 gram koo(hydraten
« Bij pomptherapie: 1-2 uur tevoren Tijdeljjke Basaal Reductie aanzetten met een

reductie tot 60-80% (gedurende een activiteit van 46-60 min)
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arte af uernleagkundig specialist uitgebreid uitleg over.
strong 6752 %53

Belangrijk: geef altijd aan uw huisarts en apotheek door dat u anti-hormonale
therapie krijgt.
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=STaQNToNIVUS
g een santeon Ziekenhuis
T

%! Diabetes Mellitus is de officiéle naam voor suikerziekte. Het is de
naam van een stoornis in de stofwisseling van het lichaam.

Bij mensen met diabetes is het bloedglucosegehalte te hoog. Dit
wordt veroorzaakt door een tekort aan insuline of een

verminderde werking van insuline. Insuline wordt in een gezond
lichaam geproduceerd door de alvleesklier, ook wel pancreas
genoemd.

Soorten diabetes

Er wordt onderscheid gemaakt tussen twee soorten diabetes,
namelijk:

Diabetes type 1:

In dit geval maakt de alvleesklier helemaal geen insuline meer. Dit
wordt ook wel insuline-afhankelijke diabetes genoemd. Diabetes type
1 komt voor bij ongeveer 1% van de bevolking. Het begint meestal
op jonge leeftijd en de behandeling bestaat uit een dieet en het
toedienen van insuline.

Diabetes type 2:

De alvleesklier maakt bij diabetes type 2 nog wel insuline, maar niet
genoeg. Bovendien zijn de lichaamscellen vaak minder gevoelig voor
insuline. hiivaarheald daar averaswicht. Het henint vaak hii mansen
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<dt>Leefregel 1</dt>
<dd>Uitleg bij leefregel 1.</dd>
<dt>Leefregel 2</dt>
<dd>Uitleg bij leefregel 2.</dd>
<l-- Voeg meer leefregels toe als nodig -->
</dI>
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Leefregels

« Eerste 6 weken

Als de proefstimulatie nog geen 6 weken geleden is, moet u nog steeds rustig aan
doen. Dit om te voorkomen dat de elektrode verschuift

+ Na6 weken
Na 6 weken kunt u langzaam uw dagelijkse activiteiten weer opbouwen.
« Autorijden

Bij het autorijden moet u de stimulator altijd uitzetten. De sterkte van de tintelingen
kan af- en toenemen afhankelijk van de verandering van uw houding. Hierdoor kan
het gebeuren dat als u over een hobbel rijdt, u ineens een extra piek in de stimulatie
krijgt. Dit kan uw reactie beinvloeden. Daarom is het gebruik van de stimulator niet
veilig in het verkeer.

« Duiken
U mag niet dieper dan 10 meter duiken.

+ Magneten
nce Memory Application Privacy and security  Recorder  Lighthouse axe DevTools  Cardan-EM
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Perindirk schenken

p 903.99 x 570

Geef vandaag, steun morgen: Maak met periodiek schenken langdurig een verschil voor de zorg van
morgen bij het St. Antonius Onderzoeksfonds!

Wat zijn de voorwaarden voor periodiek schenken?
Niet alle donaties kwalificeren als periodieke schenking. Om in aanmerking te komen voor
belastingvoordeel moet aan de volgende voorwaarden worden voldaan:

In het St. Antonius Ziekenhuis is opleiden, naast patiéntenzorg, een belangrijke kerntaak. Als topklinisch
1 De donatie moet worden vastgelegd in een overeenkomst met het St. Antonius Onderzoeksfonds.

opleidingsziekenhuis hebben we hiervoor een eigen academie. De St. Antonius Academie heeft een

groot opleidingsaanbod en biedt vele mogelijkheden voor professionals om (verder] te leren en zich te 2. U verplicht zich om minimaal 5 jaar te doneren.

ontwikkelen 3. Het te doneren bedrag moet jaarlijks hetzelfde zijn.

Het is niet alleen de maatschappelijke verantwoordelijkheid die het ziekenhuis drijft om op te leiden. We Let op: De overeenkomst geldt uits|uitend voor toekomstige donaties. Giften aan het St. Antenius

hebben ook de overtuiging dat leergierige en nieuwsgierige mensen bijdragen aan een kwalitatief Onderzoeksfonds die u vaor de startdatum van de overeenkomst hebt gedaan, kunnen niet door de
.

hoogwaardig, veilig en innovatief werkklimaat. €n dat is wat de St. Antonius Academie wil realiseren. Terug Belastingdienst worden meegenomen voor belastingaftrek

Vanuit deze gedachte worden onderwijsprogramma’s ontwikkeld voor (aankomende] artsen, bot

verpleegkundigen en andere professionals. 0ok mensen van andere ziekenhuizen zijn welkom bij de - . . . . N
Als u een periodieke schenking met belastingvoordeel afsluit, begindigen wij automatisch eventuele

Academie,
andere lopende donaties aan het fonds.
ents  Console Sources Network Performance Memory Application  Privacy and security  Recorder  Lighthouse  axe Devlools >> o
~> - 50

"In het St. Antonius Ziekenhuis is opleiden, naast

i 'Ezi"g:x"gﬁj“ kerntaak ::Sb::t]:::‘" :"hj‘“"g”i:::"::f:::lm; U kunt het formulier afdrukken, ondertekenen en opsturen naar St. Antonius Ziekenhuis, tav. St
Antonius Onderzoeksfonds, Antwoordnummer 2400, 3430 VB Nieuwegein

hiervoor een eigen acadenie. Definbsp;St. Antonius A
om (verder) te leren en zich te ontwikkelen.&nbsps&

nbsp;.

<br>
“Het is niet alle
leergierige entnb:
st

le maatschappelijke verantwoordelijkheid die het ziekenhuis drijft om op te leiden. lie hebben ook de overtuiging dat

i nieuwsgierige mensen bijdragen aan een kwalitatief hoogwaardig, v:rl‘iii::;nnovatief w::;::;:-?a;;t:“(?a( is wat de O +1$’2E4 +E +E )E4 +E E #%+ E[ o %, % (E
1$+( +[E5 0 %E))E%+$3E%+E +EP)*+2E
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<p>Dit is een alinea die</p>
<p>doorloopt in twee losse tags.</p>

5 +12 E1%8 2% ESZ +(  )%'(THE

<p>Dit is een alinea die correct in een enkele tag staat.</p>
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Diabetes Mellitus is de officiéle naam voor suikerziekte. Het is de
naam van een stoornis in de stofwisseling van het lichaam.

Bij mensen met diabetes is het bloedglucosegehalte te hoog. Dit
wordt veroorzaakt door een tekort aan insuline of een

verminderde werking van insuline. Insuline wordt in een gezond
lichaam geproduceerd door de alvleesklier, ook wel pancreas
genoemd.
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2! Bij diabetes wordt er geen of weinig insuline geproduceerd en blijft
het bloedglucose dus in het bloed achter, het bloedglucosegehalte
stijgt. Hierdoor ontstaan de klachten die te maken hebben met
diabetes zoals:

o dorst;

s veel plassen;

e moeheid;

s gewichtsverlies in korte tijd;

e slecht zien;

s jeuk.
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Onze beloftes
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Afbeeldin gen

20 oktover 2025 B 10 oktober 2025
8 Aandacht voor osteoporose . ) Herstel hellingbanen parkeergarage
(botontkalking) = begint op 20 oktober
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Agenda

Verwendag voor (ex-]patiénten met Voorlichting over protheses, lingerie
borstkanker en huidtherapie
Waar:  Ziekenhus Utrecht i 9 29 oktober 2025, 10.00 -
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Afbeeldin gen
Polikliniek bezoeken

Brengt u binnenkort een bezoek aan de poli in ons ziekenhuis? Hieronder vindt u informatie over uw
i . Door op knoppen te klikken, vindt u snel de informatie die u zoekt.

Voorbereiding op uw afspraak bij de polikliniek

Dt filmpje helpt u om u goed voor te bereiden op uw poliafspraak. U krijgt tips over wat u vooraf zeif kunt regelen om uw afspraak scepel
e [aten gaan. Ook ziet U wat u kunt verwachten bij een afspraak in ons ziekenhuis.

B % Valibe I

« U kunt de yolledige tekst van de animatie g op uw afspraak bi] de polikliniek’ hier nalezen

Reistijd en parkeren

Komt U met de auto? Met name in de wintermaanden, als vee| mensen met e auto reizen, kan het drukker 2ijn op de weg, waardoor u
wat [anger enderweg bent. Ook kan het zijn dat het druk is in de parkeergarage en het langer duurt voordat u een plekje hesft gevonden.
Houd hier rekening mee bij het plannen van uw reis. We proberen zovee| mogelijk parkeerplaatsen voor patiénten en bezoekers
beschikbaar te houden. Zo vragen wij medewerkers om vaker met de fiets te komen, et openbaar vervoer te nemen of thuis te werken

Uw afspraak

Verloop van uw
Tips ter voorbereiding op poliafspraak
uw polibezoek Inschrijven, consult, na uw
Snel naar tips, 3 goede vragen bezoek

Uw afspraak
Maken, verzetten of afzeggen en
Mijn Antonius

Veiligheid, rechten en Praktische informatie

plichten polibezoek

Patiénteninformatie Patientveiligheid, privacy, Bereikbaarheid, locaties,

patientdossier en identificatie parkeren

Animatiefilm en folders
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Afspraak maken

Specialisme Telefoonnummer Online
. Bij veel specialismen kunt u zowel via de telefoon als online een afspraak maken. U heeft hiervoor altijd

Anesthesiologie - 0883203100 een verwijzing_van een huisarts of specialist nodig. Het St. Antonius heeft meerdere locaties. Bij het

sl e 0883207350 maken van een afspraak kunt u aangeven welke locatie uw voorkeur heeft.

Bekkenbodemcentrum < 0883202500 « De meeste afspraken vinden plaats in het ziekenhuis maar dit is niet altijd nodig. In veel gevallen is

Bloedaf onl " K het ook mogelijk om een telefonische of videoafspraak (beeldbellen) te maken.

sloedainame niine atspraa « De meeste poli's zijn telefonisch bereikbaar tussen 08.30 - 12.00 en 13.00 - 16.30 uur. Sommige

Cardicare 2 035539 44 20 poli's wijken hier vanaf. De openingstijden per poli vindt u door in onderstaande tabel op het
specialisme in de linker kolom te klikken. Tijdens feestdagen gelden andere openingstijden.

Cardiologie < 0883201100 « Op een aantal poli's is het mogelijk om een terugbelverzoek in te dienen. U hoeft dan niet aan de lijn
te blijven wachten en kiest zelf een tijd waarop wij u terugbellen.

Centrum voor Traumageriatrie 2 08832018 00

Chirurgie 2 0883201900 Online afspraak Specialisme Telefoonnummer Online

Dermatologie < 0883205400 Online afspraak Anesthesiologie 2 0883203100

Diabetes Centraal (diabeteszorg voor kinderen < 088320 63 80 Apotheek (farmacie) £ 088320 73 50

Diabetologie (diabeteszorg_ voor volwassenen) < 088320 48 00 Online afspraak Bekkenbodemcentrum £ 0883202500

Dialysecentrum ~# 08832059 00 Bloedafname Online afspraak

Endocrinologie 2 088320 439 00 Online afspraak Cardicare & 035539 44 20

Ergotherapie - 0883207710 Online afspraak Cardiologie 2 0883201100

Fysiotherapie 2 088320 7750 Online afspraak Centrum voor Traumageriatrie < 08832019 00
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Stomazorg < 088320 28 00

Thuismonitoring < 088320 43 60

Urologie < 088320 25 00 Online afspraak

Vaatchirurgie 2 088320 26 00 Online afspraak

Voeding & Dieet (Diétetiek) 2 088320 78 00

Vruchtbaarheidscentrum £ 088320 62 50 Online afspraak

Welkom bij ons Borstcentrum < 08832029 00
Opname:

Afdeling Telefoonnummer

Voorbereiding Opname 0883203100

Ondersteunende afdelingen:

Afdeling Telefoonnummer Online
Bloedafname Online afspraak
Continentiezorg 088 320 28 05

Endoscopie 088320 55 00
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4+ E ,E  42HE

<iframe src="video-url" title="Video: wat te doen bij een hyper voor kinderen/
jongeren die een insulinepen hebben"></iframe>

%0* E5 ,0 2E 3% )%'(E52E4,0E1,,0 2E,+2 +2E E%"G E 4 2E +E5 OE$ 2E, 40E# 2 FE

* (") "HA<6<9>% *(/ )
O#E 2E'E8% 2E,E5)(E)*+2E E2 ,21+,0 ", 31E12 2 GE2B* (2E+ 4%#O0+E*2E$2E2,21+,0 E

+ 43%#0 FE

Result aat

@c) 2HEE+ 08 |, $2E12( .0,"E4,),2E +E% 2E13 10 %0 %3*FE

* (') *H4<6<33>%*(;$ ); ;A# $ ##B;
)J1IE E", 31E,.E +E%+2 0 2% E *.,+ +2E( 2 GE*#E 8E+%2E (2E8%'+E,OE+ O E +2 +2 FE

Result aat

@c) 2HEE+ 08 | $2E12( .0,"E4)),2E +E% 2E13 10 0 %3*FE

Cardan GE 38 * 12 OEO0,( 6) +E>=E@;%E E %) 30#
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)" $,4<7>; $&)#H% ") ) $;
(E$2E +  4,3%# OE4,0E# 03%( O1E*E E"3+ 2%+ )BYREE % ++E*2E + 0 E4,0* +E
4+E%4, OE +E)) +E$2E2 ,21+,0 FE

* (I) l*#;4<7<3>; $’ ( ] $’
03%( O01E@+++E2,3 $P"3+ 2% 1E % + +E* 2E +E*3%1GE$3).2  $+,),#% E,"E* 2E +E4%+#0 FE

Result aat

°E% 2E + 5 8%#HE# +E4E E2 $+% ( +E %'E ®E13 10 %0 %3*E%1EE2 . 11%+#FE

* (I) |*#;4<7<4>; $’ / 1 $$*u |$;
)1E' E 0# +1E,.E()%(2E*, 2E' E % 2E@++ +E ++3)0 +E, OE E*3%1 + 5% '80E2E40.) 21 +FE

Result aat

@c) 2HE E+ 08 | $2E12( .0,"E4)),2E +E% 2E13 10 BO0%3*FE

() TRAST<E>) $$ #
+E))E%+D 294 E)*+2  +E*2E8% $2 0 E2( 12E%IBE2( 12E,(E 1 $%( OE%+E E
2#+(  )%($% 1+ *FE

Result aat

@c) 2HEE+ 08 |, $2E12( .0,"E4)),2E +E% 2E13 10 %0 %3*FE

* (I) l*#;4<7<6>; ; $()+ |$’
3+ 2%,+)BYRE % EXD 2E# 2%D E,0E$2E .. 0 2E2E 5 #+ES%'4,,0 )E1 $3 +TE( +E
5,0 +E3%2¢1 $( )E+E,(E.E +tE+ O E*+% OE5 ,0 +E % + FE
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A>

Result aat

@0 2E + 5 8UHHE# +E4E E2  $+% ( +E %'E BE13 10 B0 %3 E%IEE2 . 11%+4FE

F () WAST<9>" &, $ 8
)1E'E% 21E3+2E1) . +E +E* 2E 2E,,(E,.E +tE+ O E* +% OE*# )%'(E8%'+E* 2E +E*3%1E,"E4%+# OE

8+ OE2 E1).+FE

Result aat

@02E + 5 8%HHE#H +E4E E2 $+% ( +E %E ZE13 10 B0%3'E%IEE2 . 11%+#FE

* (") "EA<T<>" %) ;) B, ( AH S #HB;

,0 (*E.0 ,)*+E,,0E()%( 0 E# % +GE8 , )1E)%+(E +E@,.. +GE#0 ,,2E#+ #E2 E*( +FE
Result aat
°E,),2HE E+ 08 , $2E12( .0,"E4,),2E +E% 2E13 10 @0 %3*FE

Cardan GE 38 * 12 OEO0,( 6) +E>=E@;%E E %) 30#
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A?

'$ &:5> ' &" I

+',0*2% E+E E % +%+#E4 +E E# 03%( 01%+R" E* 2 +E #0 %' )%'(E8%'+FE

) $;5<3>; (5
(E2 (12 +2 +2E) 1 OE+E #0 %'.)%'(FE

* (") "*5<3<3>; i+ $; & B
3).1,"2 5 0 E*2E E2 )E4 +E E. #%+ E(3+++E . ) +GE8 2E %'4 ,,0 )E E'3%12 EI12*E+E
%+ 2% E# 03%(2E( +E5 ,0 +FE

Result aat
@c) 2HEE+ 08 |, $2E12( .0,"E4,),2E +E% 2E13 10 %0 %3*FE
(1) H5<3<4> i+ %% " §;

)IE E2 )E4 +E E +2 +2E5%11 PE +E* 2E$3).1,2 5 0E B8E(3+++E . )+FE

Result aat

GE ), 2E+% 2HE E,+ 08 , $2EL2E. #%+ ZAE4,2E+% 2E +E % 2E13 10 @0 %3*FE

Bevin din gen
++ OE )+E4  +E +E2 ( 12E,"E*..+ +2 +E%+E +E+ 0 E2)E12 +GE* 2E % 2E50 +E
+##  A+E*2E$2E)+#P2 200 332E%+E E  GE %@ )E lang="en" &, 0FE +#)1FE %2E$).2E
8, ( O01E%E"$+( )%'(E8%+EES$3).1,"2 5 0 GES)1E1$0*) 801E,"E0%))P) 10 #)1GE*E E
%+$,3E#, E2 E #0 %'.+FE,+ OE +E2 )5%11)E( +E E1,2 5 0 E E2 ( 12E%+E B4 0 EI12 *E,E
%+2 2% E) 8 +FE 9RE* (2E$ 2E #0 %'. +E4+E E5 1%2E +E) 12%# OFE

Bevin din g SAZ-1.H6 OE %3*E

+E E$ OE4 +E E5 1%2E122E +E( +,.E[ 0+1)2 [FE%®DE5 ,0 2E +E%),#4 +12 OE
#,.+E* 2E* OE%+" ,0*2% E, 40E$ 2E 32,* 2%1 $E402)+E4 +E E5 1%2E*2E ,#)E

0+1)2 E+E E,2% E,*E +E +2 )E2) +E2 E(% 8 +FE +E 2E % ),,#4 +12 OE122E ,+2 +2E%+E
401 $%)) + E2)+FE OE8%'+E# +EQ5%11 )%+# +E +##  A4+E,.E 8E ,+2 +2E%+E E+ 0 E2)E
+E 2E*, 2E5 )FEB22.1HB 55 F2 ,+%318% (+$3%1F+)OE

, 4+12 +E12 2E E,0 1.0,+( )%(E 4%+ %+#E 1$0 4 +FE %' +1E$2E$0,+ 08 , (E%1E
# 4122 0 E2E E* 12 E +2 +2E +E ,00 2E2)5%11)E$ "2E#( O#+FE $20E#) 2E E
+#E+% 2E40E)) E+#)1E  +2 +2 GE§1HE
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https://www.antoniusziekenhuis.nl/
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MEE( ,.E[ 0+1)2 E5 1%2HU)+# +V[E+E E% $,0 + E2 ( 12B% (E,+ E,"E2$ E* 12E.,.3) OE

$% 1[E+HOE $,1E7 ,30E,5+E.0 " 00 E)+#3# [E
MEE( ,.E[ +#)%ISHE+E E% $,0 + E)%+ E[ 2EBOE0/3 12EFFFE+2 2EBOE, 20FE

MEE1)3%2(+,.E[ )1 [E

*E E2  )5%11)%+#+E 00 2E +E2E# 4+E%+E$2E %), #4+12 0GE*, 2E' E$ 2E lang E2 206 332E
# 03%( +E,.E)*+2  +E%E%+E +E+ 0 E2)E8%'+E#1$0 4+FE ,#E%'4,0 )E lang="en"
2E+EEO0 ) 442 E1 2% 1E,"E)*+2 +E%+E$2E %), #4+12 0GESLE +E <p> E) * +2E,"E +E
<div> GE*E +E2E# 4+E 2E E2 ( 12E%+ES$ 2E +# )1E%THERME 04,,0E 2E1 $0*) 801E+E+ 0 E
11%12%WE2  $+,)#% I+E E'3%12 E2)E$0 ( +++E +E# 03%( +FE

.0 )HE

<p lang="en">This text is in English.</p>
<p lang="nl">Deze tekst is in het Nederlands.</p>

Bevin din g SAZ-1.F17 OF #E

E.  #%-+ E$22.1HWB 5 5 F+2 . +%318% (+$3%1F+)06. 0 2%1 +203*P0 , 5 A2 2E +E)%+(E* 2E E
)%+ 12F+",0* 2%, +E,+E E%+E +#)%1$[ FE OE%I1E%+EEE +E2  )5%11)%+#E +## 4 +E+ OE
$2E +#)1FE E2 ( 12E50 2E+3E+% 2E )1E +#)1GE* OE)IE 0 )+1E2 ( 12E40 #) 8+E,OE

4,0 ) 11,"2 5 0 FE

%2E(+E5 ,0 +E,.#),12E ,,0E lang=0en® BRE# 03%( +E%+E +E E)*+2E 2E E 42 +2E%+E

E+#)LE2 )E 42FE

Afbeeldin gen

0 +1$,2E4 +E)%+(E* 2E +#)1 E)%+(2 ( 12E +E
% $0 +E ,E5 O3%2E%#)%E( +E5,0 +E 2E
OE# +E2 )5%11 )%+#E,.E E +#)1 E)%+(2 ( 12E%1E
+H# 4+E

Bevin din g SAZ -1.F20 OE %3'E
.E.  #%+ E$22.1HB 55 F2 ,+%318% (+$3%1F+)OD 0 $0 31%+ 11P.02+01HA2 2E ES$," %+$,3E

A+E E. #%+E%+E$ 2E +#)1FE +# 8% +E E$0$)+ E  * ++2  +E.EE. #%+E8 )IE E
$ OE+E" ,2 OE%+E E 0 )+1E2 )E8%+GE%IE)E2 +E E. #%+E ,00 2E%+# 1PE,.E

0 )+1FEOE%IE%+E E  $20E# +E2 )5%11)%+#E +## 4 +E+ OE$2E +#)1E,.E E
$,." %+$3E4 +E E. #%+FE E2( 12E50 2E+3E+% 2E )1E +#)1 GE* OE)IE 0 )+1E2 ( 12E
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https://www.antoniusziekenhuis.nl/expertisecentrum-row
https://www.antoniusziekenhuis.nl/research/business-partners
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4,0 #) 8+E,0OE4 ,0) 11,"2 5 0 FE

2 )E E2 )E4 +E E$,," %+$,3 E%+E,.E +#)1E*2E$ 2E lang E22®b 332E%+E E
%'4,0 )E lang="en" R E +E$2E <main> E)*+2E,"E$2E 0 12E%+$,31)*+2E4
. #%+ FE BE® #2E 04,,0E 2E4,0 ) 11,"2 5 0 E E2 ( 12E,00 2E$(Q +2E)1E +#)1FE

<main lang="en">
<l-- Engelse hoofdinhoud hier -->
</main>

Afbeeldin gen

0 +1$2E4 +E +E )E4 +E E. #%+ E[31%+ 11E
. 02+ 01[E* 2E +#)12 )%#ES," %+$,3 E+E
% $0 +E ,E5 03%2E%)%E( +E5,0 +E 2E
OE# +E2 )5%11)%+#E,.E E +#)1 E%+$,3 E%1E
+H#  A+E

Overige a dvie zen en opm erkin gen

+0 12+ E.*0 (%+# +E) % +E+% 2E2E +E"( 30 %+#GE* OEQ+++E E2 , # +(

# 03%( 140% + )%'($%E4 0 2 0 +FE
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P, FE ,#E

+E E

)%'($ % E,"E



AB

)II $;5<4>; %%l(& mn I;
(E$ 2E3% 20)%'(E +E E % +%+#E4+E5 . #%+\1E40 1.) O FE

* (") "*:5<4<3>; ;% *(;
JIE +E)*+2E" , 31E( OW#2E +E*#E OE# +E ,+2 65%'8%#%+#E# 30+FE

Result aat
@c) 2HEE+ 08 |, $2E12( .0,"E4,),2E +E% 2E13 10 %0 %3*FE
* (") "*5<4<4>; ; $&*);
%'E +E%#, OE%+E +E ) * +2E* #E* #E OE# +E +2 65%'8%#%+HEH 30+FE
Result aat
@c) 2HE E+ 08 |, $2E12( .0,"E4)),2E +E% 2E13 10 BO%3*FE

* (') TH5<4A<5>%3(()%) $+ )
(E+  4%#0+E,O0E E5  1%2E + 4,3 %#E +E# 03%(E*+3Z 1E,+1%122 FE

Result aat

Q@c ) 2E+% 2HE E+ 08 |, $2EL2E. #%+ AE4, 2E+% 2E +E % 2E13 10 B0 %3*FE

Bevin din gen

+1+E%E +E1 $0* B80E,"E221+,0 E# 03%( +GED2035 +E,E +E4 ,01.) OE

4,0 E4 +E+ A%#29%)*+2 +FE)I1E E4)#,0 E4 +E*+3Z 1E,"E)%%E,E401 $%))+ E. #%+ AE
12 1E4 0+ 0 2GB+++E8%'E E5 #E(5%'2Qq +FE 9%2E%1B4 )E) 12%#EQE )%+ E# 03%( 01E +E
*+1+E*2E  #+%29AE .0 (%+#+FE,0#E04,0E 2E*+3Z 1E+E+ 0 E$0$ ) E+  4%# 2P
)*+2  +E) 2% E%+B)" E4 )0 E12 +FE %2ES$).2E# 03%( 0 1E1+))OE +E#*((  )%'(OE ,,0E E
5 1%2E2E+ 4% O+FE

Bevin din g SAZ-1.RB9 OE #E

E4 01 $%))+ E. #%+\1GE8)1E,.E E. #%+\1E22.1HWB 5 5 F+2 ,+%318% (+$3%1F+)0 ..2$ (P
"0*  OE+E$22.1HWB 55 F+2 +%318% (+$3%1F+H)0 $+ )%+#+P.+ 08 (_ +O
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https://www.antoniusziekenhuis.nl/apotheek-farmacie
https://www.antoniusziekenhuis.nl/apotheek-farmacie
https://www.antoniusziekenhuis.nl/behandelingen-onderzoeken/ruggenmergstimulatie-definitieve-implantatie

AC

03## +* 0 #12%+*3) 2% P_9+%2%4 P%*.) +2 2% M2 2E +E1 2% E*2E +E. 0 1E $20#0,+ E+E
E( ,.E[ +2 2[FE ++ OE E5  1%2E5,0 2E ( ( +E %'E +E01,)32% E4+E<=C;E %'E<2E.%01E +E
=:DE,"E?;;bE8 ,*GE%I1E E.,192% E4E 8E1 2% E+% 2E1%122E, 40E E4 01 $%))+ E. #%+\1FE
E(,2E  8E,E. #%+E$22.1HWB 55 F+2 ,+%318% (+$3%1F+)0.2% (_ P'0*  %E%0 2E+E E
$<P(.E2 E12+GE +E,.E. #%¢+ E +2,+%318% (+$3%1E,+ 0 +E E$,"  %+$,3 FE %2E(+E405 00+E
8%'+EQE# 03%( O1FE 0 %E%IES$2E,(EB2E 8E1 2% E%+E,B1 4)#0 E2,21+,0 ", 631E
+2 4 +#2E+ E E)%+(E%+E$2E,q 03%*). GE,+#  $2E E.) 21%+#E4+E E1 2%E,.E E. #%+ GE
5 2E 620E405 00+ E( +E8%'+FE

O#E 04,0E 2E E1 2% E*2E E(,E[ ,+2 2[E,.E)( E. #%+E +1%122E5,0 2E#.) 212 GE
% )UROE,.E 8)" E.)(E%+E ES$," %+$,3 FE %2E$).2E# 03%( 0 1E*E E+ 4%# 2% E 20E2E

#0 %'.+FE 8% +E E$3% %#E'31 4,)#0 E8 ,3E$2E +E)#%1 $E( 38 ES8%W+E*E S8E1 2%EJ% E
%0 2E,+ OE E$ <P(E,E E. #%+E2E) 21+FE+%+E E1 2%E~+ 0 +E E. #%+E5,0 2E
#.) 212 GEIE +E,(E E" ,31 4)#0 E +FE

Afbeeldin gen

[ +2 2[E1 2%E

* (') M5<4<6>,%$(()%) . $)0) ;
WE)*+2  +E*2E  8)" E"3+ 2% E8%'+E,E8)" E*+%O0E$0 (+ O FE
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https://www.antoniusziekenhuis.nl/behandelingen-onderzoeken/ruggenmergstimulatie-definitieve-implantatie
https://www.antoniusziekenhuis.nl/apotheek-farmacie
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Result aat

@c) 2HEE+ 08 |, $2E12( .0,"E4,),2E +E% 2E13 10 %0 %3*FE

* (") "*4:5<4<8>; %3(()9) ; *'&;
JIE$3).E 1 $%( OE%IE,.E E5 1%2E +E%I1E % E2%' E,.E 8)" E.)(E2 E4%+ +FE

Result aat

°E ,),2HE E,+ 08 , $2E12( .0,"E4,),2E +E% 2E13 10 %0 %3*FE
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)" $;5<5> () $); ;$+ %

).E# 03%( O1E,*E",32 +E2E40*%' +E+E8 E2E40 2 0 +FE

* (") "*#:5<5<3>;%*) $)0 ) ;
)IE"32 +E#* (2E5 0 +E +E* 2E E"  ,32E3% )%'(E$O0( + OE8%+E%{ERFE

Result aat

@ =02E + 5 8%HHE#H +E4E E2 $+% ( +E %E ZE13 10 B0%3'EWIEE2 . 11%+#FE

* (") "R5<5<4>; "(;% ; $0*) (
+4,0 4) +E$ +E 3% )%( E2( 12) )1E,"E%+12032% 1FE
Result aat

°E ), 2E+% 2HE E,+ 08 , $2EL2E. #%+ AE4,2E+% 2E +E % 2E13 10 @0 %3*FE

Bevin din gen

,0*3)% 0 4) +E* 2 +E 3% )%'( E) )1E,"E%+12032% 1E$ +GE8 2E 8,( 01E52 +E5 )( E
%+0*2% E8 E*, 2 +E%#3)) +FE %2E$ ).2E!32 +E2E4,,0 (,*+E +E* (2E$ 2E + 4,3 %# OE,*E
"0*3)% 0 +E#, E%+E2E43)) +FE )1E* 2  +E)2% E8%2 OF )%'4+FE 9%RE$).2E %'E$ 2E+20,)0 +E
4+E5 2E%1E%48) FE 0 ,*E%LE +E placeholder  E% E40 5%'+2E %'E$ 2H2+E+% 2E4) , + FE

, ES2 ( 12T) )1E +E%+12032% 1E8%'+B4)E ) +#0 %'(E4OE* +1 +E* 2E +E8%  $2 .0 (%+#E,"E
HHY2YAE .0 (%+HFE

Bevin din g SAZ -1.F39 OE #E

E.  #%-+ E$22.1HB 5 5 F+2 . +%318% (+$3%1F+)01. %)%1* +P +P $+ ) +20 A2 2E +E

8,( 4)E5 0 * E%+++E E.  #%+E40 OE# 8, $2E(+E5,0 +FE %2EB( 4)E$ "2E E

) $)0 2( 12E[,(E4 0 OE,.E 8E. #%+[FE2E 8E%+1202%E®D 2E$2E1. B( E,)E4 +E
YRES( 4)E2 +E, S8%$2E4+E+ 0 E8 ( 4) +E,.E E5  1%2ES8 )IE%+E E$ 0 TE 3% )%'FE.E
$ 2E** +2E 2E E# 03%( OE%+ES$ 2H8 4 ) E #%+2E2 EZ. +GE40 5%'+2E E) $)0 2( 1FE%E
%1E$20E +E )+#0 %'(E%+1202% E % E$ 2E , )E4E$ 2E8, ( 4) E 3% )%'(E* (2E +E 31E

8%$2 OE* 2E)%'4 +FE

JO#E 04, 0E 2E E%+1203 2% B4 OE$ 2EG§( 4)E8%$2 OE )%"XGE, (E5++ OE E# 03%( OF #%+2E
2EZ. +FE %2E(+E5,0 +E 0 %(2E,0E E.)  $) 0 2( 12EE404+#+E,O0E +E) )P)*+2E
2E8%$2 OE)%"FE 03%(E %'40 )E +E  <label> P)*+2E#( ,.)E +E$2E%+ 4,0 4)E
FE$2E,)E4 +E$2ES ( 4)E3% )%(E2 E*( +FE)LE +E2( 12) )E, 4+E,E+ 12E$2ES,( 4)E
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https://www.antoniusziekenhuis.nl/specialismen-en-behandelcentra
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+06 2E#5 +12E%I1GH OE,,(E# 03%(E5 ,0 +E#* (2E4  +E +E [;, 2%+#E) )[ U) +# +TE,"E +E
[+9)E ,. P)%#+ E )ES  E) )T[ U)+# +TFE

Afbeeldin gen

0 +1$2E4 +E +E )E4 +E E. #%+E*2E +E
8,( 4)E[ ,(E4 O OE,.E 8E. #%-+[E

Overige a dvie zen en opm erkin gen
+0 12+ E.*0 (Y+# +E) % +E+% 2E2E +E"( 30 %+#GE* OEQ+++E E2 ,#+( )%'($WE,"E
# 03%( 140% + )%'($%E40 2 0 +FE

Opm erkin g SAZ-1.F71 OE #E

E.  #%+ E$22.1HWB 5 5 F+2 . +%318% (+$3%1F+)0O1. %)%H¥2H2 2E,+ OE$ 2E8 ,( 4)E +E%+1203 2% E
5 0* E3% )%(E5 ,0 2E$,E$2E§( 4)E+E E9) 201E,.E 8E. #%+E$2E 12 E# 03%(2E
(3+++E5 ,0 +FE 2E( +E9+E8%'+E*E 8E%+1202% E 4 +E$ 2E8,( 4)E2 E.) 21 +GE8, 2E  8E
+E# 03%( O1E4E$3).1,"2 5 0 E#.0 1+2 0 E( +E5,0 +E4 -0 2ES%E$2EE 4)E 0 %(+FE
2E( +E,(E +E#, E,2% E8%'+E,*E E%+1203 2% E2(,.)+E +E$2E8 ,( 4)GE,"E$2E8( 4)E
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