STQNTONIUS

een santeon ziekenhuis

Medicijnen na een beroerte of TIA

Na een beroerte (CVA] of een TIA (een korte voorbijgaande beroerte], worden vaak
bloedverdunners voorgeschreven om de kans op herhaling van een beroerte of TIA te
verkleinen.

Bloedverdunners zorgen ervoor dat er minder snel stolsels in het bloed ontstaan. Het zorgt er dus voor dat het
bloed ‘dun’ genoeg blijft. Zo is de kans kleiner dat er weer een bloedvat verstopt raakt en er een nieuwe beroerte
(https://www.antoniusziekenhuis.nl/node/9220] ontstaat.

Meer over medicijnen na een beroerte of TIA

Op de website www.apotheek.nl (http://www.apotheek.nl] staat meer informatie over medicatie bij een
beroerte. Zoek op deze website op de naam van het medicijn.

Kijksluiter (https://www kijksluiter.nl/#!]is een bibliotheek met animatievideo's. In deze video's wordt de
belangrijkste informatie uit de bijsluiter van een geneesmiddel in begrijpelijke taal uitgelegd. Patiénten kunnen
zelf hun medicijn opzoeken. Kijksluiter is beschikbaar in verschillende talen: Nederlands (inclusief ondertiteling
voor doven en slechthorenden), Engels, Turks en Arabisch.

Hieronder vindt u een overzicht van medicijnen die voor u belangrijk zijn:

Antistollingsmedicatie

e Clopidogrel (Plavix of Grepid] gebruikt u levenslang
e (Carbasalaatcalcium gebruikt u 21 dagen

Medicatie na een TIA of herseninfarct met hartritmestoornissen

e Rivaroxaban (Xarelto] of Apixaban (Eliquis): dit zijn direct werkende orale anticoagulantie. Dosering in overleg
met uw neuroloog en cardioloog. Er is geen controle bij de Trombosedienst nodig.

e Acenocoumarol (Sintrom): dosering in overleg met de Trombosedienst. De Trombosedienst prikt regelmatig
uw bloed om de dosering van de medicijnen te kunnen bepalen.

Manieren om uw cholesterol te verlagen

Wanneer u een te hoog cholesterol heeft kan dit zorgen voor vernauwing van de vaten. Hierdoor is er een
verhoogde kans op een beroerte. Een hoog cholesterol kan verholpen worden door uw levensstijl te veranderen
zoals:
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Stoppen met roken
Gezonder eten

Meer bewegen

Geen alcohol te drinken
Waar nodig af te vallen
Stress verminderen

Een hoog cholesterol kan ook door medicatie verholpen worden. LDL-cholesterol noemen ze ook wel 'slecht
cholesterol'. Bij een hoog LDL-cholesterol is er meer kans op vernauwingen in de slagaders. Medicijnen om het
LDL-cholesterolin uw bloed te verlagen zijn:

e Simvastatine
e Atorvastatine
e Rosuvastatine

Meer informatie over welke medicijnen gebruikt worden bij een beroerte
(https://www.apotheek.nl/klachten-ziektes/beroerte #welke-medicijnen-worden-)

Meer informatie

e Specialisme Neurologie (https://www.antoniusziekenhuis.nl/node/96)
e Hersenstichting (http://www.hersenstichting.nl)

Gerelateerde informatie

Aandoeningen

e Beroerte (CVA] (https://www.antoniusziekenhuis.nl/aandoeningen/beroerte-cva)

Behandelingen & onderzoeken

e Beroerte - onderzoeken
(https://www.antoniusziekenhuis.nl/behandelingen-onderzoeken/beroerte-onderzoeken)

e Trombolyse bij een beroerte
(https://www.antoniusziekenhuis.nl/behandelingen-onderzoeken/trombolyse-bij-een-beroerte)

e Beroerte - behandelingen
(https://www.antoniusziekenhuis.nl/behandelingen-onderzoeken/beroerte-behandelingen)

Specialismen

¢ Neurologie (https://www.antoniusziekenhuis.nl/neurologie)

Contact Neurologie T088 3203900
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