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Medicijnen van thuis gebruiken
tijdens uw opname in het ziekenhuis

Tijdens een opname spreekt de verpleegkundige soms met patiënten af dat zij tijdens hun
opname hun medicijnen van thuis gebruiken en deze zelf beheren. Hier leest u hoe dit werkt. 

Waarom medicijnen van thuis gebruiken?
De verpleegkundige heeft samen met u besloten dat u tijdens de opname uw medicijnen van thuis gebruikt en

dat u deze (mogelijk) zelf zult beheren. Dat betekent dat u zelf verantwoordelijk bent voor het innemen en

beheren van uw medicijnen. Dit helpt u om zelfstandig en bewust om te gaan met uw gezondheid. Ook maakt het

u gemakkelijker om uw medicatie op de juiste manier en zelfstandig in te nemen, ook als u weer thuis bent.  

Wat betekent het zelf beheren van medicijnen?
Als u uw medicijnen zelf beheert bent u zelf verantwoordelijk voor: 

het innemen van de juiste hoeveelheid (dosis) medicijnen.

de juiste manier van innemen (de manier en het tijdstip waarop u de medicijnen gebruikt).

de verpleegkundige op tijd te laten weten als uw medicijnen bijna op zijn. 

Medicijnen van thuis meenemen
Neem alle medicijnen die u thuis gebruikt mee in de originele verpakking (in het doosje of zakje met het etiket

van de apotheek). Denk hierbij ook aan medicijnen zoals oogdruppels, inhalatiemiddelen en insuline. 

Weekdozen zijn niet geschikt voor gebruik in het ziekenhuis, omdat de losse tabletten/capsules dan niet

herkenbaar zijn voor de verpleegkundige. 

Hoe werkt het tijdens opname?
Bij de opname neemt de verpleegkundige, apothekersassistent of arts alle medicijnen met u door. 

Er wordt in overleg afgesproken welke medicijnen u zelf mag gebruiken en beheren. 

U spreekt met de verpleegkundige af waar u de medicijnen bewaart.

U neemt uw medicijnen in volgens afspraak. 

In 'Mijn opname' ziet u de medicijnen die u zelf beheert in de zelftoedieningslijst. U kunt de verpleegkundige

ook vragen om deze lijst voor u uit te printen. 

Hebt u vragen heeft over uw medicijnen? Stel deze dan aan de verpleegkundige.

https://www.antoniusziekenhuis.nl/


2/2ALG NA-07 / 30-01-2026 / 128863 St. Antonius Ziekenhuis

Verandering of stoppen van medicijnen
Bepaalde medicijnen van thuis kunnen tijdelijk gestopt of veranderd worden tijdens opname. De

verpleegkundige of arts bespreekt de veranderingen met u. De veranderde of gestopt medicatie kunt u ook

inzien via ‘medicatie’ in de app ‘Mijn opname’. Begin pas weer met deze medicijnen na overleg met de

verpleegkundige of arts. 

Zijn uw medicijnen bijna op?
Laat het tijdig, ten minste 24 uur van te voren, weten aan de verpleegkundige als uw medicijnen bijna op zijn. De

medicijnen kunnen dan voor u besteld worden. 

Stoppen met gebruiken en beheren van medicijnen van thuis
Het kan gebeuren dat er tijdens de opname wordt afgesproken om te stoppen met het zelf gebruiken en beheren

van uw medicijnen van thuis. Dit gebeurt altijd in overleg met uw verpleegkundige of arts. Als u uw medicijnen

van thuis niet zelf wil gebruiken en beheren, dan kunt u dit doorgeven aan uw verpleegkundige. 

Meer informatie

Vragen? 

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Schrijf ze op en stel ze aan de verpleegkundige. 

Contact Ziekenhuis T 088 320 30 00


