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Instructie afnemen van ontlasting voor

onderzoek

Afnemen van ontlasting voor
onderzoek

Uw huisarts heeft voor u een onderzoek van ontlasting
(poep) aangevraagd. Om goed onderzoek te kunnen
doen, moet u de ontlasting op de juiste manier
afnemen eninleveren. Volg daarom de instructies in
deze folder goed op.

Instructies

1. Noteer op het potje: uw naam,
geboortedatum en de datum van
vandaag. Schrijf de datum

van afname van de test ook op het
aanvraagformulier.

2. Zorg voor voldoende wc-papier in

de wc, zodat de ontlasting (poep] niet
tegen de wc-pot komt of in het waterin
de wc terecht komt.

3. Met het schepje uit het potje schept
u de ontlasting (poep] in het potje. Vul
het potje tot de helft.

4. Draai de dop goed op het potje.
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5. Breng het potje en het
aanvraagformulier van het onderzoek
naar uw huisartenspraktijk of de poli
Bloedafname van het St. Antonius
Ziekenhuis in Nieuwegein of Utrecht
(Leidsche Rijn).
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Kunt u het niet direct inleveren?
Bewaar het potje danin de koelkast en
lever het binnen 24 uurin.
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De uitslag

De uitslag van het onderzoek is meestal binnen 5
werkdagen bekend bij uw huisarts.
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