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Symptomen beroerte
Een beroerte (CVA) kan in alle delen van de hersenen ontstaan. De plaats en de grootte van de
beroerte bepalen welke functies van het lichaam uitvallen.

Sommige uitvalsverschijnselen kunt u duidelijk merken, zoals een verlamming van een arm of been, een scheve

mond of een verandering bij het praten. Er zijn ook uitvalsverschijnselen die minder opvallen, zoals problemen

met zien of denken. Zie voor meer informatie ook de website van de Hartstichting

(https://www.hartstichting.nl/hart-en-vaatziekten/beroerte)

Herkennen van een TIA of beroerte
Het herkennen van een TIA of beroerte is belangrijk, omdat u dan zo snel mogelijk de juiste behandeling kunt

krijgen die de schade in de hersenen kan beperken.

Om een TIA of beroerte snel en goed te herkennen is er een ezelsbruggetje: mond-spraak-arm: beroerte

alarm. Klachten bij een TIA of beroerte zijn namelijk te herkennen door de volgende opdrachten uit te voeren:

Vraag iemand om te lachen of de tanden te laten zien en kijk dan of de mond scheef hangt (Mond).1.

Laat iemand een paar zinnen zeggen en luister dan of zijn spraak in de war is of dat het niet goed2.

verstaanbaar is (Spraak).

Laat iemand beide armen naar voren te strekken en de binnenkant van de handen naar boven te draaien.3.

Kijk of een arm wegzakt naar beneden (Arm).

Bij minimaal 1 van deze klachten, moet direct gehandeld worden: Bel alarmnummer 112 of de spoedlijn van de

huisarts.

Klachten bij een beroerte in de linker hersenhelft
Bij een beroerte in de linker hersenhelft kunnen onder andere de volgende klachten optreden:

Verlamming van de spieren van de rechter lichaamshelft. Arm en/of been niet meer kunnen gebruiken en/of

een hangend rechterdeel van het gezicht;

Niet meer goed kunnen zien, bijvoorbeeld rechts aan beide ogen;

Moeilijk op woorden kunnen komen, taal niet meer begrijpen en/of onduidelijk praten (taalstoornis);

(https://www.antoniusziekenhuis.nl/taalstoornis-afasie)

Moeilijk kunnen slikken;

Veranderingen in de stemming.

Klachten bij een beroerte in de rechter hersenhelft
Bij een beroerte in de rechter helft van de hersenen kunnen onder andere de volgende klachten optreden:
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Verlamming van de spieren van de linker lichaamshelft en/of scheef linkerdeel van het gezicht;

Stoornissen van het zien, bijvoorbeeld links van beide ogen;

Onduidelijke spraak (spraakstoornis)

(https://www.antoniusziekenhuis.nl/logopedie/aandoeningen/spraakstoornis-dysartrie);

Moeilijk kunnen slikken;

Veranderingen in hoe je je voelt;

Niet goed meer kunnen oriënteren in de ruimte en minder besef hebben van de linker kant van het lichaam

waardoor die minder gebruikt wordt;

Niet meer goed kunnen waarnemen en denken.

Klachten bij beroerte in kleine hersenen of hersenstam
Bij een beroerte in de kleine hersenen of de hersenstam kunnen onder andere de volgende klachten optreden:

Steeds minder balans bij zitten en lopen;

Steeds minder controle en onhandigheid bij beweging

Draaierig en duizelig voelen;

Onduidelijk praten (spraakstoornis)

(https://www.antoniusziekenhuis.nl/logopedie/aandoeningen/spraakstoornis-dysartrie);

Moeilijk kunnen slikken;

Misselijkheid;

Dubbel zien;

Verlamming van een lichaamshelft;

Veranderingen in het gedrag;

Verlamming of verlies van controle van beide lichaamshelften;

Verlaagd bewustzijn.
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