
Druppelschema staaroperatie

Dexamethason oogdruppel 
Start op de dag van de operatie in de avond tot en met 4 weken na de operatie. Volg onderstaand schema. 

 
 

Aftekenlijst Dexamethason oogdruppel 
Rechteroog/linkeroog

avond 
van de 

OK

Week 1
4 keer per dag 1 druppel

Week 2
3 keer per dag 1 druppel

Week 3
2 keer per dag 1 druppel

Week 4
1 keer per dag 1 druppel

Datum

Ontbijt

Lunch
(begin middag)

Avondeten 
(einde middag)

Voor het slapen

Wacht 5 minuten voordat u begint met de andere oogdruppel.

z.o.z.
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Druppelt u zelf, bekijk dan deze video: 
https://player.vimeo.com/vi-
deo/868819540?h=6374e6579f 
 
Of via deze 
QR code:

Druppelt iemand anders bij u, bekijk dan deze video: 
https://www.apotheek.nl/instructies/ 
oogdruppels-en-oogzalf/oogdruppels 
-bij-een-ander-volwassene-of- 
ouder-kind?lang=nl 
 
Of via deze QR code:

Nevanac oogdruppel   
Start op de dag van de operatie in de avond tot en met 4 weken na de operatie. Gebruik 1 keer per dag 1 druppel.
 

Aftekenlijst Nevanac oogdruppel 
Rechteroog/linkeroog

avond 
van de 

OK

Week 1 Week 2 Week 3 Week 4

Datum

Voor het slapen
 

Als een flesje omvalt/kapot gaat en er is een nieuw flesje nodig, kunt u dit zonder recept vragen bij de apotheek van het St. Antonius ziekenhuis. 
Als u aan 2 ogen bent geopereerd, krijgt u van beide oogdruppels 2 flesjes mee. Elk oog heeft zijn eigen flesjes. 
Problemen bij het druppelen? Informeer bij de poli oogheelkunde naar de flyer van Zelfredzaam Thuis.

z.o.z.
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