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Artrose is een aandoening van de ge- .Mklacht volgen en opereren
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wrichten. Het kraakbeen dat zorgt voor
een soepele beweging van het gewricht
is bij artrose beschadigd. Vaak ontstaat
het door ouderdom, soms door over-
belasting. Artrose komt vaak voor in
heupen of knieén. Reparatie van bescha-
digd kraakbeen is meestal niet mogelijk.
Vervanging van het gewricht wel.

In het St. Antonius Ziekenhuis wordt veel
aandacht besteed aan deze vaak voorkomen-
de klachten. Om patiénten snel en effectief
te helpen is zelfs een apart Artrosespreek-
uur ingesteld. Orthopedisch chirurg Louis
Marting: “In het Artrosespreekuur willen
we patiénten graag ook in een vroegtij-

dig stadium zien. Kijken in welk stadium
iemand zich bevindt, welke beperkingen
worden ondervonden en kijken wat op dat
moment de beste oplossing is. Soms is dat
fysiotherapie, soms medicijnen maar soms
ook een operatie. Zo kunnen we, samen met
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Nieuwe heup

Het plaatsen van eenn
specialistentaal dan w
het St. Antonius worden jaarlijksengeveer
600 kunstheupen geplaatst -, het blijft een

secuur werkje. “Een optimale plaatsing is \ ,
enorm belangrijk”, legt de orthopeag uit.
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“Alleen dan kan iemand na nog alles
doen wat bij zijn of haar leeftijd past.” Ook
sporten? “Jazeker, ook recreatief spor*n."

van kunst-
terk

De resultaten van de plaatsi
heupen en-knieén, zijn de laatste jare
verbeterd. Na tien jaar he
patiénten nog nauwelijks last van de nieuwe
heup. “En na vijftien jaar li .ﬂiﬂ’éd‘

nog op 92 %”, aldus Marting. dt
trouwens ook voor de knieén. I
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