STQNTONIUS

een santeon ziekenhuis

Palliatief Advies Team (PAT)

In overleg met u heeft uw behandelend arts of verpleegkundige het Palliatief Adviesteam
(PAT) ingeschakeld. In deze folder leest u wat dit betekent en wat u kunt verwachten.

Wat is palliatieve zorg?

Palliatieve zorg richt zich op de kwaliteit van leven van patiénten en hun naasten die te maken hebben met een
ongeneeslijke ziekte of kwetsbaarheid. Hierbij verschuift de focus van genezing naar een zo goed mogelijke
kwaliteit van leven. Palliatieve zorg helpt u om zo goed mogelijk te leven met de ziekte, met aandacht voor uw
wensen en behoeften.

Palliatieve zorg kan al vroeg starten en ook gecombineerd worden met ziektegerichte behandelingen. Het hoeft
dus niet zo te zijn dat u op korte termijn komt te overlijden wanneer u palliatieve zorg krijgt.

Palliatieve zorg is totale zorg: naast aandacht voor de lichamelijke klachten is er ook aandacht voor de
psychische, sociale en spirituele problemen van u en uw naasten (zorg voor lichaam, geest en ziel).

Wanneer wordt het Palliatief Adviesteam ingeschakeld?

ledere zorgverlener kan palliatieve zorg geven. Soms is er extra expertise nodig. In dat geval kan de arts(-
assistent] of verpleegkundige het Palliatief Adviesteam inschakelen. Ook u of uw naasten kunnen via uw arts of
verpleegkundige vragen of het PAT betrokken kan worden.

Het Palliatief Adviesteam kan bijvoorbeeld helpen bij:

e Het verlichten van klachten zoals pijn, vermoeidheid, benauwdheid of misselijkheid.
Het ondersteunen bij het omgaan met emoties, zorgen en angsten.
Het maken van keuzes rondom behandeling en zorg.

Het begeleiden van u en uw naasten bij het leven met een ongeneeslijke ziekte.
Het ondersteunen in de laatste levensfase, zodat u zich zo comfortabel mogelijk voelt.

Zo werkt het Palliatief Adviesteam

Het PAT bestaat uit verschillende deskundigen. Zij werken nauw samen met uw behandelend arts en andere
betrokken zorgverleners om samen u de beste zorg te kunnen bieden.

Een verpleegkundig specialist en/of verpleegkundig consulent Palliatieve Zorg van het Palliatief Adviesteam
bezoekt u op de afdeling. Samen bespreken we uw situatie en brengen we bestaande problemen in kaart.

Op basis van de verzamelde gegevens geven we een advies over uw zorgprobleem. Dit advies wordt gedeeld met
de arts en verpleegkundige van uw afdeling. Als het nodig is, informeren we uw huisarts hierover met een brief.
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Hoe wordt het Palliatief Advies Team ingeschakeld?

e Uw behandelend arts of verpleegkundige kan het team om advies vragen.
e U of uw naasten kunnen via uw arts of verpleegkundige zelf vragen of het team betrokken kan worden.
e Het team kan gevraagd worden voor één of meerdere consulten, persoonlijk of telefonisch.

Contact met het Palliatief Advies Team

U heeft gesproken met:

© NAAM: e
© FUNCHIE: oo

Uw vragen/opmerkingen

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

Informatie over palliatieve zorg

Voor patiénten in de palliatieve fase en hun naaste(n) heeft het St. Antonius Ziekenhuis het informatieboekje
Palliatieve zorg - Hulp bij uw vragen als genezing niet meer mogelijk is
(https://www.antoniusziekenhuis.nl/media/informatieboekje-palliatieve-zorg-hulp-bij-uw-vragen).

Dit boekje biedt een overzicht van hulp, ondersteuning en zorgmogelijkheden. Bij (medische] vragen over
(palliatieve) behandelingen en/of controles kunt u terecht bij uw behandelend arts of verpleegkundig specialist
in het ziekenhuis. Wij hopen dat we u met deze informatie kunnen ondersteunen.

Aanvullende informatie over palliatieve zorg vindt u op de website Over Palliatieve Zorg
(https://overpalliatievezorg.nl/](van Stichting Palliatieve Zorg Nederland).

Gerelateerde informatie

Behandelingen & onderzoeken

¢ Proactieve Zorgplanning (https://www.antoniusziekenhuis.nl/proactieve-zorgplanning)

Contact Ziekenhuis T0883203000
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