STQNTONIUS

een santeon ziekenhuis

Palliatieve zorg

De zorgin het ziekenhuis richt zicht meestal op genezing of zorgen dat de klachten door een
ziekte of aandoening onder controle blijven. Als je niet meer beter kunt worden, is er
palliatieve zorg. Het doel van deze zorg is het verbeteren van de kwaliteit van leven. Dit
betekent dat er aandacht is voor uw lichamelijke klachten, maar ook voor uw emotionele,
sociale en spirituele welzijn.

Palliatieve zorg helpt u om zo goed mogelijk te leven met de ziekte, met respect voor uw wensen en

behoeften. Uw naasten spelen een belangrijke rolin deze fase. U kunt samen te maken krijgen met gevoelens,
problemen en vragen rondom de ziekte en het levenseinde. Daarom biedt palliatieve zorg ook ondersteuning aan
uw naasten. Deze zorg kan thuis gegeven worden, in het ziekenhuis, een hospice of in een verzorgings- of
verpleeghuis.

Waarvoor is palliatieve zorg bedoeld?

e Verlichting van klachten zoals pijn, vermoeidheid, benauwdheid of misselijkheid
Ondersteuning bij het omgaan met emoties, zorgen en angsten

Hulp bij het maken van keuzes rondom behandeling en zorg

Begeleiding voor u en uw naasten bij het leven met een ongeneeslijke ziekte
Ondersteuning in de laatste levensfase, zodat u zo comfortabel mogelijk kunt blijven

Verloop van palliatieve zorg

Palliatieve zorg is persoonsgericht en flexibel. Samen met u wordt een zorgplan gemaakt. In dit plan staan uw
wensen en behoeften centraal. Dit plan wordt regelmatig geévalueerd en aangepast. Uw eigen arts, het Palliatief
Advies Team en andere zorgverleners werken nauw samen om u de beste zorg te bieden.

Palliatief Advies Team van het St. Antonius Ziekenhuis

Het Palliatief Advies Team van het St. Antonius Ziekenhuis bestaat uit verschillende deskundigen. Zij werken
nauw samen met uw behandelend arts en andere zorgverleners. Zij bespreken samen uw situatie en komen met
advies op maat. Dit kan bijvoorbeeld gaan over hoe klachten het beste verlicht kunnen worden, welke
zorgvormen het beste bij u passen of hoe u en uw naasten het beste ondersteund kunnen worden. Zo werken we
samen om u de beste zorg te geven.

Het Palliatief Advies Team bestaat uit:

e Palliatief gespecialiseerde artsen (oncoloog, specialist ouderengeneeskunde, longarts, pijnspecialist]
e Palliatief gespecialiseerde verpleegkundigen en verpleegkundig specialisten

e Geestelijk verzorger

e Maatschappelijk werker
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Daarnaast kan het Palliatief Advies Team bij specifieke problemen andere hulpverleners raadplegen, zoals een
apotheker, huisarts of fysiotherapeut.

Hoe wordt het Palliatief Advies Team ingeschakeld?

e Uw behandelend arts of verpleegkundige kan het team om advies vragen.
e U of uw naasten kunnen via uw arts of verpleegkundige ook zelf vragen of het team betrokken kan worden.
e Het team kan gevraagd worden voor één of meerdere consulten, persoonlijk of telefonisch.

Bezoekgegevens Palliatief Advies Team

Datum Naam medewerker Opmerkingen

Veelgestelde vragen

Kan ik ook palliatieve zorg Krijgen als ik nog behandeld wil worden?

Ja, palliatieve zorg kan gegeven worden naast behandelingen die gericht zijn op genezing of verlenging van het
leven.

Wie kan ik benaderen voor palliatieve zorg?
Uw huisarts, behandelend specialist of het Palliatief Advies Team van het ziekenhuis kan u verder helpen.
Is palliatieve zorg alleen voor het einde van het leven?

Nee, palliatieve zorg kan gegeven worden vanaf het moment dat een ziekte ongeneeslijk blijkt, om klachten te
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verlichten en de kwaliteit van leven te verbeteren.

Overige vragen

Heeft u andere vragen over palliatieve zorg? Stel deze dan gerust aan uw behandeld arts of een van de
verpleegkundigen van de afdeling.

Informatieboekje over palliatieve zorg

Voor patiénten in de palliatieve fase en hun naaste(n) heeft het St. Antonius Ziekenhuis het informatieboekje
Palliatieve zorg - Hulp bij uw vragen als genezing niet meer mogelijk is
(https://www.antoniusziekenhuis.nl/media/informatieboekje-palliatieve-zorg-hulp-bij-uw-vragen).

Dit boekje biedt een overzicht van hulp, ondersteuning en zorgmogelijkheden. Bij (medische] vragen over
(palliatieve) behandelingen en/of controles kunt u terecht bij uw behandelend arts of verpleegkundig specialist
in het ziekenhuis. Wij hopen dat we u met deze informatie kunnen ondersteunen.

Bekijk de digitale versie van het informatieboekje
(https://www.antoniusziekenhuis.nl/media/informatieboekje-palliatieve-zorg-hulp-bij-uw-vragen)

Meer informatie

Aanvullende informatie over palliatieve zorg vindt u op de website Over Palliatieve Zorg
(https://overpalliatievezorg.nl] {van Stichting Palliatieve Zorg Nederland).

Gerelateerde informatie

Behandelingen & onderzoeken

¢ Proactieve Zorgplanning (https://www.antoniusziekenhuis.nl/proactieve-zorgplanning)

Specialismen

Interne Geneeskunde (https://www.antoniusziekenhuis.nl/interne-geneeskunde]
Kankercentrum (https://www.antoniusziekenhuis.nl/kankercentrum)

ILD Expertisecentrum (https://www.antoniusziekenhuis.nl/ild-expertisecentrum)
Hartcentrum (https://www.antoniusziekenhuis.nl/hartcentrum)

Contact Interne Geneeskunde T088 3204700
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