
1/2CHI 83-AD / 18-11-2025 / 168085 St. Antonius Ziekenhuis

Traumachirurgie, planning van spoedoperaties
U staat gepland voor een operatie bij de traumachirurgie. Omdat u hiervoor eerder wordt
opgenomen dan bij andere operaties, moet u langer van tevoren nuchter zijn (niet eten en
drinken). Hieronder leggen we uit waarom dit is.

Anders dan bij veel andere specialismen, worden veel operaties bij de traumachirurgie op korte termijn

ingepland. Daarnaast wisselt de duur van trauma-operaties erg, onder andere omdat het lichaam veel botten en

pezen heeft die elk op verschillende manieren gebroken of gescheurd kunnen zijn. Bovendien komt het

regelmatig voor dat we op de geplande dag zelf nog de volgorde van het operatieprogramma moeten

veranderen, bijvoorbeeld vanwege een spoedoperatie waarvoor een specifieke traumachirurg of speciaal

instrumentarium nodig is.

Wat betekent dit voor u?
U wordt eerder opgenomen dan patiënten voor andere operaties. Hierdoor moet u ook langer van tevoren

nuchter zijn.

U ontvangt een sms waarin staat: de opnamedatum en -tijd en waar u zich moet melden. In deze sms verwijzen

we ook naar het nuchterbeleid. In de bevestigingsbrief die u heeft ontvangen, leest u meer hierover.

Meer informatie over het nuchterbeleid leest u ook in de folder Onder anesthesie

(https://www.antoniusziekenhuis.nl/onder-anesthesie).

Meer informatie over de opname vindt u bij Voorbereiding Opname

(https://www.antoniusziekenhuis.nl/patienten-en-bezoekers/uw-dagbehandeling/uw-dagbehandeling-met-op

eratie/voorbereiding-opname). 

Bij noodzakelijke veranderingen in het operatieprogramma, moet u na uw opname soms langer wachten totdat u

echt aan de beurt bent. In uitzonderlijke gevallen kan het zijn dat uw operatie op de dag zelf niet kan doorgaan.

Maar u kunt ook eerder dan gepland aan de beurt zijn.

Als u niet lang 'nuchter' kan zijn, bijvoorbeeld omdat u diabetes heeft, dan houden we daar rekening mee.

Faciliteiten tijdens het wachten
Mocht het voorkomen dat u later dan gepland aan de beurt bent, dan kunt u gebruikmaken van onderstaande

faciliteiten in ons ziekenhuis in Utrecht (https://www.antoniusziekenhuis.nl/locaties/ziekenhuis-utrecht). We

hopen hiermee het wachten wat te veraangenamen.

Enjoj-app (gratis tijdschriften lezen)

Tablets in de wachtruimte (op de 5e etage, tegenover de liften)

Bezoekje aan het terras (op de 4e etage)
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Gratis wifi

U kunt ook uw eigen laptop, tablet en/of mobiele telefoon meenemen

Stilteruimte (op de 1e etage)

Zitjes in de hal

Bezoekersrestaurant en koffie- en cadeauwinkeltje (beide op de 1e etage)

Oplaadmogelijkheid mobiele devices bij de centrale receptie (op de 1e etage)

Gerelateerde informatie

Behandelingen & onderzoeken

Onder anesthesie (https://www.antoniusziekenhuis.nl/onder-anesthesie)

Contact Chirurgie T 088 320 19 00
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