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Verbouwing Kliniek Psychiatrie Utrecht

Vanaf 12 januari start er op de Medisch Psychiatrische Unit (MPU C) van de Kliniek Psychiatrie
in Utrecht een verbouwing. De werkzaamheden duren ongeveer vijf maanden.

Waarom deze verbouwing?

Onze huidige insluitingsruimtes voldoen niet meer aan de geldende normen en worden daarom verbouwd. Met
deze verbouwing creéren we een veilige, rustige en menselijke omgeving (healing environment] voor onze
patiénten. Samen met de regiopartners Altrecht en het UMC is onze Medisch Psychiatrische Unit
verantwoordelijk voor de opvang van patiéntenin crisis. In uiterste gevallen kan insluiting nodig zijn voor de
veiligheid van de patiént en/of de omgeving.

Wat merken patiénten en bezoekers tijdens de verbouwing?

De zorg gaat tijdens de verbouwing gewoon door. Wel vragen we u rekening te houden met volgende:

e Afdelingen wisselen tijdelijk van locatie. MPU C (gesloten afdeling) gebruikt tijdelijk de locatie van MPU A
(open afdeling) en andersom. De zorg en de afdelingsnamen blijven hetzelfde; alleen de locatie verandert
tijdelijk.

e De zorg blijft zoals u gewend bent. Wel kunt u tijdelijk geluidsoverlast ervaren, vooral in januari en februari.

Heeft u hier vragen over?

Neem contact op met de opname codrdinator of bel 088 320 4491.

Wat verandert er voor patiénten na de verbouwing?

Na de verbouwing voldoen onze ruimtes weer aan de gestelde normen en hebben de verpleegkundigen meer
mogelijkheden om eenzame opsluiting te voorkomen. Denk aan:

e De huidige separatieruimte wordt omgebouwd tot een ruimte waarin patiénten meer eigen regie, meer
privacy en meer mogelijkheden tot contact hebben.

e Daarnaast komt er een IC-zone. Deze ruimte kan ingezet worden ter voorkoming van insluiting. Ook is deze
ruimte geschikt voor medische zorg, zoals zuurstof en een infuus. Patiénten krijgen hier één-op-één
begeleiding in een rustige omgeving.

e Er komt een comfortroom. Dit is een rustige ruimte met weinig prikkels waarin patiénten zich tijdelijk kunnen
onttrekken aan de drukte van de groep of zich kunnen terugtrekken wanneer de spanning te hoog wordt.

e Zowel de IC-zone en comfortroom krijgen een eigen buitenruimte, zodat patiénten zich ook buiten kunnen
terugtrekken.
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